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'J$t artes  corporis  humani  firmas  di£tas  ex  particulis  olfm 
fluidis ,  iifque minimis  ,fimplicijfimu  ,terreftribusque  con¬ 
flari  docet  Phyiiologia :  quas  pro  natura  elementorum 
tales  omnino  funt,  ut  nullo  modo  fecundum  trinam 
dimenfionem  dividi  queant.  Harum  morbos  duabus 
de  caulis  non  attingam;  &  quoniam  prasfentes  detegi 
non  poliunt ,  &  quod  adeo  perditam  totius  corporis  rem  ponunt,  ut 
II  quidem  darentur,  neutiquam  reftitui  polle  videatur.  Evincunt  ve¬ 
ro  experimenta  Chemica  in  corpore  humano  capta,  quod  ex  hifce 
Elementis  fibi  mutuo  vi  vitee,  &  ope  glutinis ,  tenaijjimi ,  aquoji ,  pin- 
£uisve  applicatis ,  a  oriantur  quas  fibras  audiunt ;  ex  quibus  membranas, 
Vafa,  reliqua  porro  omnia  formari  debent.  Ipfc  fibras  debilis  mor¬ 
bos,  uti  &  quas  inde  nafcuntur  vaforum;  quotquot  a  mera  debilitate 
oriuntur,  tractare  decrevi:  ad  rem  ipfam  3  Ledtoris  humanitate  fre¬ 
tus,  aggredior. 

Fibram  voco,  partem  quamcunque  corporis  humani  firmam,  ex 
elementis  priusi  adunatis  concretam:  qua?  neque  in  latum ,  nequein 
profundum  findi  poteft,  fola  vero  longitudine  dividenda  e(I :  idque 
ipfo  fadto,  non  tantum  coilceptu  Mathematico.  Has  effe  in  ipfomet 

Embryc* 
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Embryone  jam  informatas,  quae  tradu  temporis  debent  evolvi;  ne¬ 
mo,  qui  paulum  modo  in  Phyfiologicis  verfatus  fuerit,  facile  nega¬ 
bit.  Hifce  veto  fic  potitis,  earundem  cohacfionem  explicare  non  eft 
difficile:  quam  quidem  rem  paucis  proponere  conabor,  quoniam  ad 
inftirutum  meum  quam  maxime  pertinere  arbitror. 

In  fibra  fimpliciffima ,  quae  modo  ex  elementis  juxta  longitudinem 
fibi  invicem  appolitis  confiat,  elementa  media  duobus  pundis,  ex- 
trema  non  nifi  cum  uno  junguntur. 

In  membrana  fimpliciffima,  quas  ex  binis  talibus  fibris  fecundum 
latitudinem  ad  fe  invicem  applicatis  conflata  eft,  elementa  media  tri¬ 
bus  putidis,  extrema  non  nili  duobus  concreta  funt. 

In  membrani,  quas  ex  tribus  fibris  nata  efi  modo  quem  jam  dixi 
applicatis,  elementum  medium  quatuor  pundis,  elementa  extrema 
fibrae  cohaerentis  ad  duas  fibras  mediae  tribus  pundis,  reliqua  non  nili 
cum  duobus  conjunguntur. 

Quandoquidem  vero  nulla  talis  eft  in  corpore  humano  membrana 
fobtaria,  quoad  hadenus  compertum  eft,  omnes  vero  in  canales  con¬ 
volvuntur:  proinde  io  canali  fimpliciffimo  elementa  omnia  quatuor 
pundis  concreverunt,  demptis  extremis;  quae  non  nilf  tribus  fe  mu¬ 
tuo  tangunt- 

Quin  tiam  in  membrana,  ex  canali  compreffo  orta,  elementa  om¬ 
nia  media  quinque  pundis,  extrema  non  nifi  quatuor  pundis  fele 
contingunt. 

Deni  que  fi  membrana  huic  imponitur,  (nec  quidem  ultra  facile 
licet  progredi)  altero  adhuc  pundo  contadus  augebitur;  &  proinde 
omnia  elementa  media  fex  pundis,  extrema  vero  quinque  fe  mutuo 
amplexura  intelligimus. 

Ea  namque  fibrarum  inter  fe  cohaerentium  lex  eft  comperta,  ut 
nempe  pro  varia  earundem  tradione,  quos  femper  pundorum  tadus 
rationem  fequitur,  magis  vel  minus  firmiter  alias  cum  aliis  conjundse 
fint. 

Vim  vero  iftam,  qui  fit,  ut  particulas  minima?  fibi  ipfis  adboere- 
fcant, omnino  triplicem  efie  arbitror:  Ut  primo  lit  ea  quae  ex  glut  ne 
ilfo  habetur,  quod  dementa  quaeque  inter  fe  apto  modo  connedit : 
Deinde,  quae,  ex  communi  omnibus  corporibus  hucufque  notis  le¬ 
ge,  orta  eft  ;  qua  nempe  duos  quaeque  particulae  certa  quadam  diftan- 
lia  politas  in  mutuos  amplexus  ruunt ,  tamque  arde,  quam  poffibile 
eft,  una  junguntur :  quam,  fi  quis  vim  infitam  vel  propriam  appellare 
vult,  mihi  perinde  erit,  modo  de  re  ipf&  confiet.  Denique  eam  ad  - 
numero, quam  contradionem  violentanwel  vim  foperadditam voca- 
re  poffumus,  quae  ex  renixu,  &  repulfu  fibrarum  mufculolarum, 
omtiUa  ione,  vi  liquoris  intus  diftendentis,  concretarum  nafcitur;de 
qua  deinceps  pluribus  agam,  §{c 


I  N  A  U  G  U  R  A  L  I  S.  % 

Sic  quidem  a  naturi  fumus  comparati,  ut  quo  propior  quisque  fit 
fhas  origini ,  eo  plura  &  teneriora  habeat  vafa  :  increlcit  enim  (de- 
monllraiite  Phyliologia)  fibrarum  valoriimque  robur ,  prout  vis  efi, 
qua*  in  ea  incurrit  liquorum ;  quasque  iterum  pro  iliorum  robore  eve¬ 
hitur:  illud  vero  in  vafis  majoribus  fit  pro  ratione  liquorum  a  mino¬ 
ribus  exprefiforum.  Demonfirat  vero  Phyliologia,  quod  per. vim  vi¬ 
tae  aduofam  canales  minimi  exprefiis  fuis  liquoribus  tandem  membra¬ 
nas  fieri  debeant,  unde  fenfim,  &  confiant  i  lege  robultior  quisque  e- 
vafurus  efi,  donec  ad  pervenerit. 

Facile  vero  patet,  quod  ratio  vitae  &  fan itatis  aliam  omnino  par¬ 
tium  (olidarum  conditionem  in  hac,  quam  in  illa  aetate  poftulet:  pro¬ 
inde  fibrarum  vaforumque  debilitas  &  robur  a  relatione  ad  unum¬ 
quodque  corpus  fada  nominanda  funt:  etenim  fi  modo  infans  fuififet  ^ 

tam  rigidis  infirudtus  fibris,  quam  efi  quifpiam  astate  adulta  ,  nun¬ 
quam  profedo  putilli  corporis  molem  fuperaffet;  contra  fi  hic  tam 
cflet  laxae  compaginis,  quam  ille  alter,  Hydropicum  omnino  vide¬ 
remus. 

Fibras  vero  nofiras  adeo  ex  fe  nexuit  colligavitque  providus  hujus 
rei  naturae  Au&or,  tamque  flexibiles  ex  propria  firudura  reddidit ; 
nt  cum  ad  incrementum  corporis  requireretur,  ut  pauio  magis  in  hac 
quam  illi  aetate  ab  invicem  efifent  dimotae,  id  ipfum  fponte  fua  fine 
ruptione  pati  poifint.  Haud  aliter  videmus  foeminas,  quae  ad  aetatis 
itxLtlw  citius  quam  viri  perveniunt,  laxiori  corporis  habitudine  gaude¬ 
re;  neque  revera  naturam  ob  id  ipfum  probri  incufare  fas  efi:  Nos 
vero  ipfi  ab  inftttuto  fuo  eam  perverl  e  detorquemus. 

Hifce  fic  politis,  non  ita  difficilis  fortaffe  res  efi  fibrae  debilitatem 
roburque  dijudicare:  quorum  certe  jufia  Definitio  multam  lucem po- 
fiea  dicendis  foenerabitur. 

Omnis  fibra  quatenus  cohaerere  dicitur,  talem  necejfTario  partium 
contudum  ponit,  qui  feparationi  earundem  repugnat.  Difirahi  vero 
fibra  dicitur,  quando  vis  quaedam  partes  a  contadu  fuo  removere  ni* 
titur.  Refifientiae  vero  momentum,  quod  huic  difiradioni  adverfa* 
tur,  contradionem  ejus  vel  elafiiciiatem  vocare  liceat ;  quae,  caete- 
ris  iifdem  politis,  pro  momenti  obnitentis  ratione  increlcit,  modo 
non  fiat  hoc  ipfum  ultra  quam  potefi  relifiere. 

Jam  fibram  debilem  appelio,  cujus  elementa  tam  parvo  in  cohoe- 
rentiam  nilu  inter  fe  neduntur  ,  ut  illa  vi  folvenda  fit ,  cui  ferendae 
par  fuififet,  mouo  fuilfet  fana.  Laxitatem  vero  ita  definio,  quod  fit 
ea  nbras  conditio,  ex  qua  efficitur,  ut  facilius  quam  ad  fanitatem  re¬ 
quiritur,  feipfa  longior  recidatur ;  unde  patet  ejje  fpectem  debilitatis 
inde pen  iere  imminutam  Elafticitatem  *.  Rurfus  hinc  liquet  debilitatem , 

laxi» 
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laxitatemque  fibrarum  non  nifi  ex  menfura  impetus  coercendi  efle de¬ 
terminandas  ;  nam  quae  liquoribus  fuis  coercendis  fufficiunt  ,  nemo 

debiles  vocaturus  efi. 

Quin  &  Vifcera  ,  quoniam  ex  vafis  ,  &  proinde  ex  fibris  demum 
furit  compotita,  earundem  habitudinem  omnino  fequi  debent:  illa  ve¬ 
ro  toti  corpori  fanitatem  imprimis  proeliant,  unde  fit,  ut  cum  hujus¬ 
modi  debilitas  contingat,  peffima  quaeque  mala  oriri  debeant.  Hinc 
apparet  quam  late  patet  ,  quamque  utilis  eft  ea  dodtrina  ,  quam  hic 
complector;  &  quidem  fatis  fuperque  inftituti  mei  ratio  demonftrata 
eft:  itaque  ne  plura  addam,  ad  caulas  debilitatis  fibrarum  ,  quae  eti¬ 
am  laxitatis  nomine  in  fequentibus  in  (ignietur  ,  enarrandas  memet  ac¬ 
cingo. 

Fibras  debilitatem  ex  impedita  inge florum  ajjimilatiom  in  naturam  li¬ 
quidi  vitalis  fani  a  oriri  quandoque  nullus  dubito.  Enimvero  ad  cor¬ 
poris  debilitatem  praecavendam  opus  eft ,  ut  tantum  &  tale  in  humori - 
bus ,  folidifque  ,  perpetuo  reflituatur  quantum  1$  quale  per  motus  vitee 
perditum  erat ,  quee  adiio  Nutritio  dicitur^  Verifiimum  vero  efi:  ,  nos 
nihil  fpmere  cibi  potionifve  forma,  nifi  quod  a  corpore  alienum  efi: 
requiriiurque  omnino  corpus  bene  fanum  quod  in  ipfius  naturam  in~ 
gefla  tranfmutetj  antequam  nutrire  poliunt  ;  atqui  multa  ad  hoc  opus 
perficiendum  requiruntur,  quae  fi  deficiant,  totum  corpus  aegrotare 
necefie  efi.  Caulas  vero  impeditae  affirnilationis  nunc  breviter  me¬ 
morabo.  NecefiTe  efi  ut  bonorum  praefio.  fit  corpori  humorum  copia, 
quibus  recens  fumpta  poffint  permifeeri  :  non  enim  aliter  a  natura 
humanti  fubigentur,  fuam  vero  naturam  nobis  alienam  retinebunt. 
Probant  hoc  faepius  vifa  hydropis  &  leucophlegmatiae  exempla,  a 
nimis  fubita  repletione  ,  poft  fanguinis  jadiuram  profufiorem  ;  eo 
quod  partium  folidarum  vires  fuerint  jam  ante  nimis  debilitatae,  vel 
quod  liquor  vafis  corporis  accommodatus  elaborari  non  potuerit.  Efi 
vero  &  alia  hujus  mali  caufa,  fc.  ubi  ea,  quae  quis  in  corpus  fuum 
ingerit,  tam  funt  fuse  indolis  tenacia  (quod  quidem  idem  efi,  ac  fi 
vis  corporis,  quae  debebat  ea  fu  bigere,  nimis  efifet  debilis)  ut  in  naturam 
humanam  omnino  deduci  nequeant. 

Quum  tamen  malum  illud  faepenumero  inde  oritur  ,  quod  elemen¬ 
ta  non  fatis  firmiter  alia  ad  alia  applicentur,  de  hac  re  paulo  fufius 
dicendum  efi. 

NeceflTum  efi,  ut  vafa  fuse  elafticitatis  refifientia  humores  debito 
modo  exerceant ,  &  vi  fatis  magna  propellant  :  quo  vero  omnium 
virium  contrahentium  Simma  major  eft,  eo  magis  humores  corn- 

pri- 
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primentur,  prementque  viciffim  vafa;  proindeque  eo  melior  &  proni' 
ptior  erit  affimilaiio.  Demonftrant  enim  Phyliologi,  ex  fero  fangur 
nis  multas  mutationes  paflo,  fieri  illud  lubtiliffimuin ,  quod  corpuS 
debeat  nutrire:  nec  effe  fatis ,  ut  chylus  bonus  fanguini  affundatur» 
fed  ad  eum  rite  admifccri,  omnefque  vaforum  vires  experiri  debere: 
unde  manifefto  liquet,  quod  has  ipfa?  vires  cuique  astati  accommoda¬ 
ri  debuerint,  ut  non  modo  bona  fabricata  effent  elementa,  fed  etiam 
apte  inter  fe  compadfca.  Hancce  vero  debilem  nimium  partis  unius  ad 
aliam  applicationem,  ut  plurimum  a  defedtu  motus  mufculorum  ori¬ 
ri,  ex  quo  fit  ut  liquores  non  fatis  fortiter  moveantur,  evidtum  fore 
credo,  quando  de  hac  re  pluribus  deinceps  erit  dicendum. 

Denique,  notilfimum  eft,  quod  omne  id  a  quo  fibras  noftrae  nimis 
laxas  redduntur,  eas  demum  in  eam  habitudinem  deducat,  qua  fit  ut 
contradlionem  debitam  amittant  penitus,  aut  faltem  non  nili  poli  lon¬ 
gam  diem  eam  recuperent.  Haec  facit  nimia  fibrarum  Diflradlio;  cu¬ 
jus  quidem  rei  exempla  habemus  a  Pantomimis  di£lis,qui  artus  fuos 
luxant  ,  quandocunque  volunt;  faspilfime  vero  a  Faeminis,  quae  a* 
<quofis  potionibus  fefe  ingurgitantes  fumma  inde  debilitate  afficiuntur. 
Has  funt  caufas  omnes,  quae  debilitatem folent  antecedere;  pluresnori 
effe,  quis  facile  dixerit? 

Pauca  tantum  quae  ad  majora  vafi  pertinent,  dicenda  fuperfunt  , 
quo  natura  hujus  morbi  magis  perfpedta  habeatur. 

Homo, quo  tempore  maxime  crevit, firmas  partes  omnino  tenerrima?, 
cafque  minimi  copia  ,  fluidas  vero  &  vafa  maxjma  copia  habuerit,  tie- 
cefle  eft.  Nil  enim  in  corpore  ejus  ex  fola  partium  appolitione  externa 
natum  eft,  omnia  vero  ab  interno  principio,  per  humores  in  vafa  de¬ 
latos  ,  ex  propriis  locis  protrufa  crefcunt;  atqui  vis  humorum  non 
aliter  agit,  quam  quod  vafa  diftendendo diametros  eorum  augeat  :hoc 
vero  fieri  nequit  in  vafis  majoribus,  quin  fimul  membranas  latera  eo¬ 
rum  contexentes  comprimi  debeant; eodem  proinde  tempore,  eadem- 
que  vi  vafa  minora  erunt  occlufa,  penitufque  exfucca  fient,  aut  li¬ 
quoribus  fuis  concrefcent.  Sic  quidem  minor  erit  craCitudo,  majus 
vero  robur  firmatis  accrefcit  fibris :  hoc  vero  omne  unice  ex  audio 
eonta&u,  non  ut  quidam  imaginantur,  ex  minuta  liquorum  copia 
oritur.  Videmus  equidem  clariffime  ex  naturas  inftituto  ,  quod  quo  diu¬ 
tius  cor  fe  contraxit,  eo  plura  vafa  aboleri  debeant;  prsiterea  vero 
eousque  fient  inde  robuftiora,  donec  elafticitati  fuas  propria  rigiditas 
effecerit. 

Rationem  vaforum,  qua?,  modo  quo  dixi,  abolenda  funt ,  cuivis 
aetati  convenientem  quis  definiverit;  rationem  veio  quandam  debere 
obtinere,  nemo  credo  facile  inficias  ibit.  Fateor  illud  non  fieri  nifi 
morbo  vafis  minimis  compreffis  prius  illato  :  veruntamen  corporis  fa- 
fiitas  hoc  ipfum  fieri  omnino  poftulat,  unde  tuto  colligere  polfumus, 
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quod  quxcuncjue  fint  ,  quas  faciunt,  ut  juft5  minus  procedat  haberes? 
ea  revera  debilitatem  in  corpus  inducere. 

F.ife&us  ex  hoc  morbo  pendentes  aut  nullos  fortafTe,  aut  infinitos 
recenfuilfe  oportuit:  Ad  rem  enim  quicunque  animum  advertit,  to¬ 
tam  fere  morborum  Diuturnorum  familiam,  facile  ex  hoc  fontederi- 
Vare  poterit.  Hinc  fadtum  elt ,  ut  inter  Veteres ,  Methodica  le&ae  co¬ 
ryphaeus  Themifon,  uti  &  qui  longe  poft  eum  medicinam  hanccere^ 
coluit,  Profper  Alpinus,  omnes  morbos  a  ftridto  &  laxo  oriri  dixe¬ 
rint  :  &  revera  (quamquam  morbi  lunt  ipfis  humoribus  proprii, ) lon¬ 
ge  maximam  partem  inde  oriri  facile  crediderim;  &  quidem  imperio 
potitus  eft  hic  morbus,  ex  eo  imprimis  tempore,  quo  perverfus  ille 
mos  potiones  aquofas  in  nofmet  ingurgitandi  primum  invaluit. 

Veruntauien  primarios  ejus  effedtus  (quatenus  inliituti  ratio  pati¬ 
tur  )  memorare  me  non  gravabit:  funt  autem  varii  pro  vario  mali 
ipfius  gradu, &  quos  facile  praevidere  licet.  Fieri  nequit, ut  fibrae  fint 
debiliores  laxiorefque,  quin  facilis  vafculorum  ex  his  conflatorum  ex¬ 
tendo  fequatur;  quoniam  minuta  vi  qua  vafa  Tefe  contrahunt,  minui¬ 
tur  omnioolvis  quse  humores  propellit*  Hi  vero  cum  vi  canalium 
coerceri  nequeant,  facile  accumulantur,  tumorefque  &  obftrudtiones 
variis  partibus  creant:  unde  alia  vafa  debiliora  neceflario  debent  com¬ 
primi  ,  inde  tumefeere,  exinaniri  omniaque  in  eo  flatu  teneri,  quo 
facillime  rumpenda  funt.  Quin  &  ibidem  ftagnantes ,  vel  denique  effu- 
fos  humores  fpontanea  confequitur  corruptio.  Homo  enim ,  qui  de» 
biliffimus  eftt  nunquaip  infra  gradum  feptuagefimum  in  Thermo  me¬ 
tro  Fahrenheitfiano  calebit,  cum  tamen  aeris  externi  calor  qui  eft  ma¬ 
ximus  ,  intra  feptuagefimum  &  o&uagefimum  fere  contineatur.  Om¬ 
nes  praeterea  fecretiones  turbari,  mutata  figura,  mutati  fanguinis  ve¬ 
locitate,  &  infinita,  quse  ex  iis  pendent,  mala  quis  non  clariffime 
cernit.  Vide  fis  Ciar.  Bocrhaavium  in  capite  de  Obftrudtione.  Ta¬ 
lia  funt:  pallor,  frigas;  laffitudo,  torpedo;  fumma  motus  inertia, 
imo  fere  ad  minimum  ,  fuffocatio  a  refiftentia  cordi  aucta;  fudores 
inaximi;  inflammatio  frequens  vehemenfque ;  (quod forte  mirum  vi¬ 
detur)  acrimonia  humorum  degenerantium,  vaforumque  ex  hac  cau- 
fa  nata  erofio;  &  prxterea  infinita  generis  nervofi  mala.  Quid  ver¬ 
bis  opus  eft?  omnis  generis  cruditates  ex  vitio  omnium  digeftionis 
officinarum;  omniumque  corporis  fun&ionum  depravatio.  Plurima 
ex  hic  malis  dicuntur  morbi  Congeniti  vel  a  temperie  orti,  quos  tan¬ 
topere  Galenici  jadlant,  cum  revera  fint  de  hujus  debilitatis  profa» 
pia.  * 

Diagnofis  habetur  ex  aetiologia  morbi,&  ex  cognitis  phaenomenis  effe- 
Sibusque,  quibus  morbus  definitur.  Imprimis  vero  adefife  cognofci- 
Eur,  ex  pallore  quotidie  increfc ente;  tumore  per  corpus  ferpente, 

fri- 
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frigori  adjundo,  refpiratione  parva  citaque;  pulfu  debili  &  frequen** 
tiore.  Ex  quibus  etiam  morbi  gradus ,  duratioque  haud  difficulter 
nofcuntur. 

Prognofis  ex  caufarum  praegredarum  cognitione  (&  imprimis  ex 
vita;  conluetudine)  uti  &  ex  lignis  morbo  adhaerentibus  habetur;  ile 
&  Anamnefis  mali  facillime  patet. 

Caulis  morbi  enumeratis , ad  Curationem  aggredior ;  illa  vero  no» 
nili  ex  caufarum  remotione  petenda  ed .  Dixi  varios  effe  debilitatis 
gradus,  qui  proinde  variam  medelam  requirunt :  ponam  vero,  quo 
melius  omne  pundum  feramus,  hominem  debilifflmum,  e.  g. Lien¬ 
tericum  ex  mera  fibrarum  laxitate  :  videamus  jam  qualis  ca  lit  me¬ 
dendi  ratio,  quae  inlHtuenda  ed. 

Quandoquidem  vires  concoquentes  quibus  opus  e d  ad  humorem 
nutritium  parandum,  omnino  hunc  hominem  deficiunt,  fieri  nequit 
ex  ante  didis,  quin  cito  corpus  ejus  diffluat,  nili  aliunde  auxilium 
comparatum  ed.  Habetur  vero  fi  modo  id  ipfum  in  corpus  ingerat, 
omnique  modo  inlinuet  prudens  medicus ,  quod  nutrimenti  mate¬ 
riem  maxime  compleditur.  Imprimis  minime  repudiandum  ed  anti- 
quifflinum  illud  con  filium  (quod  in  facris  feriptis  memoratur)  »  ut 
nempe  seger  fub  iifdem  firagulis.cum  faniffimo  homine  concumbat, 
eo  propofito  ,  ut  tempore  fomui  placidi ,  quando  vafa  maxime  per- 
fpirant,  obfervante  Sandorio ,  ejufdem  halitus  materia  nutritii  divi¬ 
tes  ,  in  laxum,  fatifqne  proinde  bibulum  corpus  accipiat :  vel  in  hu¬ 
jus  locum  (fi  deficit  id  genus  auxiliorum)  alia  viva  animalia  non  in¬ 
epte  poiTunt  fubjici,  variifque  corporis  partibus,  uti  libitum  ed,  appli¬ 
cari.  Horum  vires  ante  fatis edodus  erat  Sydenhamus  noder  quam 
ea  proponeret,  quod  in  locis  allegatis  videre  ed;b  nam  omitto  memo¬ 
rare  varia,  quae  apud  Bellini,  aliofque  experimenta  habentur,  qui¬ 
bus  hujufmodi  medicina  facile  a  contemptu  vindicanda  ed.  In  vidu 
praeferibendo  Lac  primas  tenet,  utpote  quod  chylum  jam  vafis  ela¬ 
boratum,  &  omne  quod  liquidius  ed,  in  fe  compleditur;  hinc  fpi- 
ritus  idos, magna  copia,  qui  hic  adeo  deliderantur :  quamobrem  optimum 
ed  quod  corpus  debilitatum  reficiat,  hac  Famime faxee^atate  integrktmo- 
tu  J, alubr i  exercitat# ,  vidlu  laudabili  utentis  ,  omnibus  anteferendum  ed  : 
lugendum  vero  pofi  cofiionem  in  Nutrice  peragam ,  vel  calidum  illico  bi¬ 
bendum,  c  Hujus  vicem  fupplebunt  Lac  Afininum ,  Caprinum ,  denique 
Bubulum,  quod  certe  viliffimum,  minimeque  ad  nutriendum  aptum 
ed ,  propter  copiam  butyri  materiaeque  cafeariae,  quae  in  eo  deprehen¬ 
ditur: 

a  R£g.  lib.  i,  cap.  i,  com.  2. 

b  Ed.  Leidenf.  p.  67.  68.  77, 

c  Boerh.  Mst>  Med.  p.  1. 
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ditur  H asc  omnia  ita  fumpta  cito  in  venas  tranfeunt,  tenuatumqne 
corpus  miro  modo  recreant;  lac  vero  non  coquendum  eft,  nam  fpf 
ritus  ejus  a  co&ione  difflatur,  &  ad  malTam  incafeatam  propius  ac¬ 
cedit.  Objiciat  forte  quifpiam,  lac  obacefcentiam  fuam  in  debil  i  Al¬ 
mum  corpus  ingeri  non  debere;  fed  profecto  nihil  ab  hac  parte  me-» 
tuendum,  nam  quoniam  ingeftorum  conditionem  femper  fequitur  , 
pofTumus  vel  pro  arbitrio  Nutricem  alere,  vel  demum  id  ipfum cor¬ 
rigere,  prout  volumus.  Si  enim  lac,  quod  Nutrix  praebet, 
acidum  fit, folo  jure  carnium  utatur;  fi  nimis  tenue,  vi£tu  ficco; 
fi  nimis  fpiffum,  aquam  puram  potet;  denique  fi  falfum  arn- 
maniacum  fit,  &  fubputrefcat,  folis  cerealibus  vefcatur.  Eodem 
modo  ladis,  quod  eft  extra  corpus  animalis,  effe&us  quos  volumus, 
cavere  pofTumus» 

Enimverb  Allium  contritum  la&i  adje&um ,  quod  Celfus  fuadet 
m  morbo  Coeliaco,  acorem  ejus  vel  prsefentem  corrigit,  vel  impe¬ 
dit  quo  minus  tale  quid  accidere  poflit  ;  &  praeterea  quam  optime 
calefacit:  vel  &  alia  aromata,  quae  forte  magis  aegris  arrident,  vel 
aliquid  falis  alcalini  infpergi  poffunt.  Sic  ladtis  coloftratio,  admix¬ 
tis  Melie,  aqua,  &  tale ,  juxta  praeceptum  Galeni  a  vitabitur,  vel 
quod  forte  magis  convenit,  adje&o  fapone  veneto.  Lac  iterum 
quod  nimis  fpiflefeit,  aqua  diluimus.  Dixerunt  tamen  veteres  lac 
erafiiffimum  maxime  nutrire;  fed  in  eo  errarunt,  fi  de  omnibus  ho¬ 
minibus  aegris  juxta  ac  fanis  di&um  voluerint.  Csterum  videmus 
hoc  alimenti  genus  ipfam  naturam  indicare :  infantes  enim  quibus  vi¬ 
res  coquentes  admodum  funt  imbecilles,  etiam  in  utero  materno, 
&  ftatim  ac  in  lucem  editi  funt,  hoc  commodiflime  nutriuntur  :fi  igitur 
accidit,  ut  homo  aetate  adulta  e6  debilitatis prove6lus  fuerit,  ut  fit  quafi 
talis  infans  ;quid  quaefo  obdat  quo  minus  naturae  inftitutum  recolat, 
eundemque  vi<9um  denub  refumat? 

Ova  fimiliter,  hujufmodi  aegris  maxime  profunt;  &  quidem  fim- 
plex  ovi  albumen  in  aqua  tepida  flagellatum  admifto  parva  copia  Sac¬ 
charo  ,  fi  parum  tantummodo  un&  vice  fumatur,  dat  fere  fu  mi¬ 
mum  ,  quod  haberi  poteft  ,  remedium  ;•  namque  materiam , 
ifli,  quae  nutrit,  proximam  in  fe  continet;  &  exeo,  docente  Che¬ 
mia  educitur,  quicqnid  in  fanguine  reperire  eft.  Vitellus  nutrimen¬ 
tum  adhuc  durius  largitur  :  attamen  prout  aegri  vires  aut  appetitus 
fuadenti  vel  hic,  vel  illud,  vel,  ambo,  cum  la&e  &  faccharo  everbe¬ 
rata,  parvo  interje&o  aromate,  concedi  poffunt  r  cavendum  vero  eft 
ne  ab  igne  ebulliam;  fic  enim  coeunt,  &  ne  alia  dicam,  talia  evadunt, 
quae  ventriculo  infirmo  aegrius  digeruntur. 

Jura  carnium  tenuitate  &  liquiditate  fua  proxime  ad  noflro&humo- 

_  les.*- 
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res  fimos  accedunt ;  &  quoniam  fpiritibus  animalium,  ex  quibus  ex¬ 
trahuntur,  refertiffima  fiunt,  ideo  commodiflime  his  aegris  exhiben¬ 
tur  Genero  fi  ffima  omnium  fiunt  in  machina  Papiniana : .  hsec,  ab 
omni  pingui  fupernatante,  fascibufque  depurata,  &  aqui  multa  diluta, 
optimam  nutrimentum  praebent :  plerumque  vero  aliquid  falis  marini» 
aut  fucci  aurantiorum,  vel  citrei  iis  admifeemus;  tam  ad  gratiam  fia- 
poris  conciliandam  ,  quam  ad  cohibendam  illam,  in  quam  fponte 
inclinant,  putredinem:  fimiliter  flores  calendulas;  folia  thymi ;  Origa- 
ni;  porri;  minutim  iciffa  iis  adfpergere  maximopere  ex  ufu  foret:  Me- 
raciflimi  vero  juris,  quod  Galli  conjomme  vocant,  in  curando  hoc 
morbo  ,  nulla  ratio  habenda  eft;  hujufmodi  enim  jus  validilfitnis  fe¬ 
re  vifceribus  domari  nequit  ,  multo  minus  imbecilliores  id  conco¬ 
quunt,  qui  gravifilmo  Aflhmate  inde  ufque  vexantur.  Ideo  dilutius 
hauriendum,  ajiter  vias  obfiruendo  potius  nocet,  quam  quod  facili 
m  venas  ingreffu  citilfime  nutriat. 

Decodlum  Viperarum  fummopere  celebratur  ,  eo  quod  corpus 
atrophicum  quam  maxime  reficiat ;  imprimis  vero,  ubicunque  jam  jam 
in  acidum  vergit, quod  fere  femper  his  hominibus  contingit,  haud 
parum  prodeflfe  videtur.  Huc  quoque  referimus  deco&um  Cancro¬ 
rum  fluvialium  ;&  gelatinamC  C;quae  prudenti  ufu  ,tum  nutrimenti, 
tum  medicamenti  gratifiimi  partes  fuftinebit. 

His  annumeranda  funt,  quas  dicuntur  Panificia,  ex  pane  optime 
fermentato  fa&a.  Iis  fpiflfitudo  quam  volumus  facile  conciliari  poreft: 
praeterea  vel  la£te  vel  jufculo  &c.  pro  re  nata  diluuntur:vel  decodlis  hu¬ 
jufmodi  parum  Macis, aut  Cinnamomi  adjungere  non  erit  inutile;  fi 
vero  pauxillum  fucci  Aurantiorum  ,  &  Vini  Rhenani  annofilTimi  fimul 
permifeuerimus,  omne  fere  pundhim  tulifie  videamur. 

Vina  autem  (quod  hijc  loci  memorabo)  aujiera ,  acerba ,  uti  Flo~ 
r entina ,  Gallica ,  u$  &  Graeca  nigrefeentia  adjlringenti  fapore  pradita^ 
a  in  quibus  aliquid  panis  bis-coSi  maceratum  eft  ,  maxime  in  hos 
ufus  celebrantur.  Sic  generofifiima  ifta,  uti  vinum  de  Palma,  Ca- 
narienfe  &c.fubinde  parciter  haufta  fummo  funt  ufiui:hasc  enim  tuin 
inertiores  fibras  vellicando  ,  tum  calorem  inftaurando,  totum  corpus 
exhilarant,  reficiunt;  &  uti  Horatius  aptiflime  loquitur: 

-  -  - -  cumjpe  divite  manant 

In  venas ,  animumque.  k 

Huc  referimus  vinum  Hifpanicumdi&urnjcujus  liberaliorem  haufium 
hora  fomni ,  aliquot  milibus  propinatum ,  robuftiorem  univerfi  cor - 
foris  habitum  reddidijfe  hyftericis  nonnullis  ubjervavit  Sydenhamus : c 

falcem 

a  Boerh.  Mat.  Med.  p*  3. 

b  Epift  XV.  lib.  r. 

c  Ed.  Leid.  411, 
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faltem  ad  naufeam  ,  vomitumque  tollendum  ,  qux  huic 

morbo  fe  adjungunt,  multum  valuiffe  depreheiifum  eft.  Proinde  vi¬ 
num  Viperinum  Londinenfium  vel  ob  eam  caufam  non  parvi  facio: 
denique  Cereviliam  Brunswicenam  nullo  modo  afpernor  ,  utpote 
qua;  opportune  data  mirabilia  quandoque  foleat  prxftare. 

Poftea  quam  agger  hifce  rebus,  nec  non  exercitiis  deinceps  propo¬ 
nendis  eoufque  fuerit  ufus ,  ut  viribus  modice  reft&us  iit  ;  ien- 
lim  magis  ficco  firmoque  cibo  poterit  adftringi  :  debet  vero  effe 
levis ,  quique  facillime  concoquitur.  Hic  panis  bis* codlus  modico 
fale  comatius  mihi  pr®  omnibus  arridet;  qui  adhuc  melior  erit,  ii, 
antequam  fermentetur,  admifta fuerint  aromata, veluti  Crocus, femi¬ 
na  Coriandri,  Cumini,  fac.;  ovi  vitellus,  parumque  facchari:de  quibus 
ad  finem  hujus  diftertationis  fufius  dicam.  Hoc  folo commode  nutrie¬ 
tur  aeger  , donec  eo  provedlus fuerit,  ut  carnem  fine  noxa  poffit  cape¬ 
re,  Leviffima veroeft  Caro  tenella , imprimis  alfia,  &  optime  ventriculo 
fedet ;  hinc  aliis  quibufeunque  anteponenda  eft.  Praecipue  vero  conve¬ 
nit  cibus  ex  Cancris  fluvialibus  probe  affatis  defumptus.  Potio  rnterim 
exigua  admodum,  fed  generofa  efto,  optimifque  aromatis  dicatas  impri¬ 
mis  fi  corporis  imbecillitas  in  hydropem  vergit,  convenit  prasfer- 
fim  quae  ex  cerevifil  vetuftiori  habetur.  Caeterum  aquofa,  imprimis 
calida;  pinguia,  faccharumque ,  quantum  poteft  fieri,  evitentur ; quo¬ 
niam  haec  omnia  corpus  debilitant.  Adde,  quod  ii  medicus  segroifua- 
deret,  ut  id  genus  eduliorum  fumat,  quod  facillime  perfpirat (de. qui 
re  vide  San&oritim  in  fe&ione  tertia  Aphor.)  necis  repugnet,  res  to¬ 
ta  melius  adhuc  votis  refponfura  iit.  Attamen  fatendum  eftf 
quod  nufquam  magis  aegrorum  genio  debeamus  obfequi,  quam  dum 
in  hac  curatione  verfamur;  quod  dixit  Aretaeus  in  Capite  quod  in- 
fcripfit  de  curatione  Stomachicorum.  Qua;  quidem  praecipua  fuit  ratio  quse 
me  impulit,  ut  tam  multa  in  primi  parte  hujus  argumenti  propone¬ 
rem;  quod  eo  animo  feci,  ut  fi  forte  quid  minus  aegris  huj  ufm  odi  ar¬ 
rideret ,  effet  tamen  in  aliis  progrediendum.  Sequuntur  pauca,  qu& 
rationem  viQfis  imprimis  exhibendi  fpeftant , quibus  alia  quadam  fub- 
nedhm,  qu®  ad  hujus  argumenti  calcem  rejicienda  duxi. 

T ora  curatio ,  quatenus  ex  nutriVone  debiti  pendet ,  modum  omnino 
refpicit ,  quo  quaque  res  aegro  fuppeditantur.  Maximum  quoad  hanc 
rem  arcanum  eft,  ne  quid  nimii  copia  fimul  in  ventriculum  ingera- 
tur.^  Namque  hi  homines,  quibus  omnes  digeftionum  officinae  ma- 
lime  funt  depravatae,  illud  ferre  nequeunt:  etenim  nimia  partium  e- 
nt  tendo ,  promdeque  major  inde  fuperveniet  labefiatHtio ; nimisque 
negotii  vifceribus  parum  valentibus  faceffendum  iri  clariffimum  eft. 
Imprimis  vero  Lienterici  ventriculus  mala  copia  folicitatur.  De¬ 
bemus  eoini  omnino  concipere  hoc  ipfum,  quod  fir  ille  tantummo- 
u0  vas,  quod  cibum  potionemque  &c.  excipit,  parumper  retinet,  fi 

qui- 
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quidem  hoc  poteft  ,  certoque  caloris  gradu  fovet.  Et  proinde  recens 
ingeita,  ubi  non  prsetto  eri  bonorum  humorum  copia,  quae  cum  iis 
commifceri  pofiit,  folickrumque  partiam  vigor  deficit,  cito  corrum¬ 
puntur,  corpusque  tantum  replent,  nutrire  nequeunt :  dum  interim 
febres  &  peflima  mala  faepiffime  excitantur.  Quinetiam  faepius  con* 
tingit  (ut  obiter  id  dicam)  homines  ventriculum  debilitari  exeo, 
quod  vel  fani  vel  minus  re&e  valentes  nimium  cibi  potionisque  in 
le  ingurgitaverint:  nil  reftat  agendum,  quam  ut  ingerendorum  co¬ 
piam  prudenter  minuant;  !ic  enim  venrriculus  non  amplius  vexatus, 
i  pie  firmatur,  cujus,  ut  medicus  poeta  canit,  * 

*  ■  ■  -  l^alidus  firmat  tenor  omnia  membra * 

v  *  w 

Itaque  multo  felicius  aegro  res  cedent,  fi  in  initio  faepius,  admodum* 
que  exiguum  cibum  potionemque  fumit,  nec  plus  quam  unciam  u- 
nam  aut  fefqui-unciam  in  ventriculum  una  vice  ingerit.  Iilud  enim 
propter  parvam  ejus  copiam  facilius  ad  valvulas  inteftinorum  retine* 
tur,  digeriturque  (fi  modoaliquam  mutationem  in  affumta  queat  in- 
dpcere)  dum  interea  corpus  aegri  a  tantillo  non  gravatur.  Contr& 
vbro  artis  parum  gnari ,  omnem  eam  copiam  quam  intra  viginti  qua- 
tuor  horas  aegros  fuos  haurire  volent,  duabus  vel  tribus  vicibus  pro¬ 
pinant.  Vidus  quo  fimplicior,  eo  melior,  &  ad  concoquendum 
facilior:  efca  dubia  omnino  vitanda  eft:ea  enim  varietate  ingeftorum 
omnia  fanis  etiam  perturbantur,  &  fi  fidem  habeat  Horatius*  b 

Dulcia  fe  in  bilem  vertent ,  Jiomachoque  tumultum 
Lenta  feret  pituita. 

Praeterea  Obfervatum  eft  a  Sanflorio :  tempus  effe  minoris  perfpiratiomsy 
quando  Stomachus  plenus  e/i,  &  pracipue  varietate  eduliorum .  c 

Condita  omnia  duabus  de  caufis  Stomacho  imbecilllis  inutilia  efje 
pronuntiavit  Celfus;  quoniam  &  plus  propter  dulcedinem  ajfumitur 
quod  modo  par  efiy  tamen  <egrtus  concoquitur  d  Attamen,  ut  Ut  hjec 
res  fe  habeat  in  iis  hominibus,  quibus  fere  refbtuitur  bona  valetudo; 
illa  conditio  quam  fupra  propofm,  neutiquain  rejicienda  eft  :  ventri¬ 
culo  enim  refoluto,  lenocinari  debemus,  ut  parum  modo  proficia¬ 
mus;  praetereaque  hujufmodi  auxiliis  pervellendus  eft.  Quin  &  his 
de  caulis  maxime  prodefTe  videntur  condira,  quae  ex  muri&  falis  ma¬ 
rini  cum  pinguibus  confociata  parantur.  Idemfuadet  hos;  Ut  quicquid 
fi(fumpferunt ,  potione  aqua  frigida  includant:  *  &  quidem  fi  venrri- 

a  Q.  *er  Samon,  cap,  xvux.  culus 

b  lib.  i  Sar.i. 

c  Apb  Scc.  3  Aph.  52»  i 

d  lib.  1  cap*  i, 

e  loco  cit,  •' 
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culus  tantummodo  debilitatus  fuerit,  nec  alis  partes  adeo  trahantur, 
fummo  jure  aqua  frigida  poft  paftum  adhibetur ;  csterum  dubito  an 
ita  conveniat:  fanis  utique  hominibus  potio  quam  maxime  commoda 
effe  videtur, nec  convalefcentibus  neganda,  modo  ingluviem  illis  non 
excitet. 

Dicit  quoque  alibi :  quod  in  omnibus  Stomachi  'vitiis  pr  a  dpi  en  dum 
Jit ,  ut  quo  modo  f e  qutjque  ager  refecerit ,  eodem  Canus  utatur :  nam 
redit  huic  imbecillitas  fua ,  niji  tijdem  defenditur  bona  valetudo  quibus 
reddita  efl  a  Ex  quibus  nos  monuilfe  videtur ,  ne  facile  credamus 
hujufmodi  hominibus  adeo  reftitutam  effe  bonam  valetudinem,  ut  ea, 
quibus  olim  alfueverunt ,  tuto  poflint  deferere :  nil  vero  impedit,  quin, 
fimul  ac  confirmata  fit  fanitas,  quifque  liberius  vivat;  imo  vero  de¬ 
bet  alio  modo  vivere,  ne  contrario  vitio  urgeatur. 

Verum,  quoad  aegri  cibatum  per  totum  curationis  decurfum,  re¬ 
gula  haec  unica  (pedtetur ;  Ut  labor  ita  dbus  eft o\  habita  fimul  rationean- 
ni  tempeftatis,  praefentis  morbi  gradus ,  aegri  aeratis,  vitaeque  pri/linae. 

Aer  in  quo  aeger  verfari  debet  *  quam  maxime  temperatus  eligendus 
eft.  Calidior  nimis  rarefacit,  movetque  omnes  humores;  quam- 
obrem,  corpori  ubi  liquores  in  vafis  ftagnant,  iisve  effunduntur,  citam- 
que  corruptionem  admittunt  ,non  poteft  non  plurimum  obeffe.  Aer 
auftrinus,  nebulofus,  utpote  qui  corpus  maxime  folvit,  vitancus; 
fic  &  pinguis,  ambuftumque  imprimis  redolens;  propter  id  quod  ex- 
pirationem  prsefertim  pulmonum  impedire  videtur.  Aer  frigidior,  v  en- 
tofusque,ob  eafdem  rationes  fugiendus  eft ;  liccus  vero  &  frigjdiufcu- 
lus  omnino  eligendus,  -ffigri corpus,  five  vigilet,  live  dormiar,  ve- 
ftibus  bene  munitum  fit;  nec  unquam  le&um  frigidum,  aut  lintea 
non  probe  calefadla  petat.  Somnus  quo  diuturnior  &  pacatior,  eo 
melior; hinc  fi  aliunde  non  veniat, opio  conciliandus.  Sunt  praeterea, 
qui  autores  funt,  ut  hujusmodi  aegri  in  ftraminibus  bene  exficcatis 
jaceant;utque  culcitae  &  pulvinaria,  in  quibus  recumbunt , foliis  men¬ 
thae  crifpae  &c.  loco  plumarum  infarciantur;  eo  animo,  ut  virtus  il¬ 
lorum  ad  imbecilla  corpora  recreanda  eliciatur:  denique  ut  veftibus 
laneis  interius  induantur  eodem  prorfius  modo,  uti  rachiticis  infanti¬ 
bus  imperatum  eft.  Nec  quidem  in  ii.s  refellendi  funt,  ubicunque 
Imprimis  corpus  non  modo  pallet  frigetque ;  fed  etiam  maxime  tu¬ 
met  ex  pituitae  five  aquas  rnole  aggefta :  uti  in  virginum  chiorofi  & 
incipiente  hydrope  fieri  videmus.  Hi  homines  mordentia  ante  ortum 
folis,poftque  ejusoccaffum,  frigora  folicite  evitent;  quoque  maturius 
Icdfcnm  petant,  &  mane  iterum  fingant.,  eo  melius  in  dies  fe  habe¬ 
bunt  Acriora  cujufcunque  rei  ftudia,  animique  affe&us  triftes  ca¬ 
dendi.  Venus  pariter  fugienda» 
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Miretur  forfan  quis, me  fuperius  in  vidu  Lienterici  conftituendo  * 
tantum  tere  ea, quas  funt  liquida,  in  auxilium  adhibuifife : quae  quidem* 
ea  de  caufa  rejici  debere  videantur, quoniam  ex  lua naturi  minus  funt 
apta,  quas  in  corpus  ingerantur,  quod  nihil  fere  poteft  retinere  rideo 
tamen  hascipfa  fuaii,  quod  talis  ponebatur  cafus,  ubi  vires,  qusedebe- 
bant  ingefta  concoquere  ,jam  ante  fuerant  deletas ;  quamobrem  omne, 
id  quod  erat  fi  mpl  ici  (fimum,  proximeque  materie  nutritii  fcatebat  y 
primo  defiderari  vifum  eft. 

Proinde  fi  corpus  ex  mera  debilitate  redditum  fuit  penitus  hydro¬ 
picum;  nil  forte  melius  in  aegri  commodum  poteft  ftatui,  quam  ut 
praecedentibus  utatur;  donec  vires  paulum  refecerit,  ut  Chirurgiam, 
fi  modo  fieri  poftit,  admittat,  uti  &  vidlum  ficciorem ,  aliaque,  quae 
ad  medelam  hancce  requiruntur,  dura  adeo  necefiitas  hanc  legem  no¬ 
bis  prasfcripfit.  Fatendum  vero  eft,  quod  in  Lienteria  veri,  propter 
fummam  tum  ventriculi,  tum  inteftinorum  laxitatem,  parum  ad¬ 
modum  vel  hujufmodi  auxilia  faepius  proficiant  ;  quia  nil  fere  ad  va~ 
fa  abforbentia  apprimi  poteft,  dum  interea  quidquid  afifumptum  eft 
corpori  lubducitur.  Si  tamen  vitam  hifce  furfentore  poflfumus,  expe- 
dandum  eft,  ut  ex  jundis  omnium  remediorum  viribus,  aliquid  boni 
interim  eveniat:  aliter  fi  haec  deficiant  nos,  balneis  enematifquefub- 
fidia  imperanda  funt.  Hsec  Ledorem  praemonere  debui;  jam  ad  alia^ 
tranfeo. 

Saepius  homines  ex  dldem  caufd  tanta  copia  pituitam  generant ,  ut 
non  modo  primas  vias  ,  fed  &  fanguinem  obruat.  His  inani  induftrii 
jam  ante  dida  fuppeditamus,  prius  quam  mucus  ille,  qui  aditum  ad 
vafa  Ladea  imprimis  praecludit,  auferatur:  qui  ergo  folvi  debet  tam 
cito  quam  fieri  poteft,  folutufque  expelli  ope  remediorum,  quse  vi 
detergente  pollent,  quaeque  fimul  vias  hafce  seque  roborant  ac  expur¬ 
gant.  De  his  vide  fis  quss  ad  finem  dida  funt.  Perperam  vero  illi  fa¬ 
ciunt,  qui  potionibus  Caffe ,  The,  ssgros  ingurgitant;  vires  enim 
morbi  inde  adaugent,  etfi  prssfens  aliquod  miferis  folatium  praebe¬ 
ant:  haec  ergo  nunquam  admittenda  funt ,  nili  ubi  repentinae  opitula¬ 
tionis  necefiitas  inciderit.  Quaecunque  vero ,  Cacochymiae ,  vel  Ca¬ 
chexiae  didae,  fpecies  debilitati  fe adjunxerit;  eam  propriis  remediisde- 
bellare  oportet,  eodem  ipfo  tempore.,  quo  fibram  roboramus;  fi  quid 
diverfae  curationis  fibi  vindicet. 

Veruntamen  fcopum  fuum  adeo  non  attigit  medicus  in  fuppeditan- 
do  bono  nutrimento,  ut  certe  operam  oleumque  perditurus  fit;  nifi 
vafa  chylo  fanguiniqueelaborandis  dicata,  omni  ratione  roborare  nita¬ 
tur  ;  ut  ex  bono  chylo  bonus  exfurgat  fanguis.  Hoc  vero  aliter  fieri 
nequit,,  quam  fibras  rigidiores  efficiendo,  illis  iterum  conciliatiifu& 
vi  elaftica ;  his  enim  fadis.?cs3tera  omnia  votis  refponfura  funt  Agi¬ 
te* 
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te  videamus,  quasnam  huic  propofito  quam  maxime  conducant. 

Perfpirationem  impeditam,  debilitatem  in  fibras  inducere  clarifiim£ 
patet:  itaque  primo  fummi  ope  niti  decet,  ut  perfpiratio  quam  opti-  . 
me  procedat.  Quandoquidem  vero  perfpiratio  optima  eam  vaforum 
fiumorumque  conditionem  omnino  ponit,  ex  qu4  circuitus  maxime 
.aequabilis  fit,  omnefque  pori  aequa  poteftate  fe  contrahendi  pollent  ; 
eam  que  ex  corporis  roboratione  peti  debere  apparet :  in  hanc  rem  quae 
maximi  momenti  eft,  flarim  me  converto. 

Primas  facile  tenet,  totoque  curationis  decurfu  plus  minusve  va¬ 
forum  humorumque  motus  major  inftituendus  eft;  fit  vero  ex  Fri - 
Bione.  Dixit  Hippocrates :  Omnis  pars  quse  magis  calet,  &c.  plus 
liquorum  ad  fe  attrahit,  &  in  alio  loco :  Infirma  corpora  fi  vis  nu¬ 
trire,  debes  fri&ione  evocare  nutrimentum  in  partes:  quse  quidem 
veriffima  efTe,  ab  ufu  compertum  eft/ eadem  fere  dicit  QotfusinCap. 
de  Fr  i  Bione.  Utri  que  confonat  Verulamius ,  qui  mane  fa&am  prse- 
cipue  laudat.  Frictio  facit,  ut  vafa  humoresque  fe  invicem  premant; 
haec  erat  naturalis  ifta  a£Ho,  quse  deerat:  hanc  reftituit  &  confirmat 
fridio.  Namque  fanguinis  venofi  motum  ad  cor  accelerat;  cor  in¬ 
de  crebrius  fe  contrahit,  hoc  eft  fanguinem  fuum  expellit,  h.  e.  cre¬ 
briorem  vaforum  vifeerumque  in  eum  facit  renixum:  atqui  majorem 
in  toto  corpore  calorem,  au&amque  deinceps ,  ab  applicatione  for¬ 
tiori,  fibris  rigiditatem;  &  quse  fequi  debent,  inde  oriri  novimus. 
Nec  dubitare  ullo  modo  potiamus ,  quin  circuitum  humorum  au¬ 
geat  fri&io;  quandoquidem  per  hanc  foiam  frigidiflimo  lentiflimoque 
corpori  febrem  maximam  conciliari  poffe  fumus  edodli.  Hinc  vero 
patet,  non  efle  cujufque  hanc  rite  dirigere,  &  pro  re  nata  moderari; 
fed  prudentis  medici  tantummodo  atque  in  arte  exercitati :  non  enim 
omnis ,  omnique  modo  inftituta  conveniet  fridljo.  In  femino  debili¬ 
tatis  gradu  leniflima  requiritur,  nec  diutius  fadta,  quam  ut  corpus 
paululum  rtiod6  inde  calefcar;  eo  conftlio,nt  perfpiratio,  neutiquam 
•iudores,  promoveri  poffint:  nimia  vero  debilifiimo  corpori  vim  in¬ 
fert,  pulmonesque  opprimit.  Imprimis  vero  hic  loci  adhibenda  eft 
fri&io,  quoniam  seger  in  domo  concluditur,  nec  alia  exercitia  poteft 
inftituere :  quss  quidem  noftra  felicitas  eft ,  ut  ad  quemcunque  rerum 
ftatum  hujusmodi  Medicinam  aptare  poffimus.  Audiamus  vero  San- 
dtorium  :  Iis ,  qui  crudis  fuccis  referti  funt ,  friBiones  non  conveniunt'» 

&  quidem  nimis  incitant,  propelluntque  humores  minus  ad  fluendum 
aptos,  in  vafa,  quss  majorem  motum  facile  non  ferunt ,  fi  fine  pru¬ 
denti  moderamine  inftitutse  funt:  casterum  non  valet  obje&io.  J  Fri¬ 
ctio  in  orbem  maxime  requiritur;  quod  fi  tantummodo  cor  verfus 
ladta  eft ,  nimia  humorum  mole  illud  obruimus :  fi  modo  furfum 
deorfumque  imprimitur,  nimis  violenter  eos  in  venas  repellimus v  u~ 
que  ratione  nocemus,  Adhibeantur  vero  in  initio,  panni  mollio¬ 
res 
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res  lanei,  ficci;  aut  Spiritu  vini,  vel  vino  quodam  roborante  paululum 
madefadi :  hifce  ter  quaterve  in  die  mane  imprimis  &  vefperl  pertri- 
centur  omnia  corporis  loca,  quibus  acceflus  datur;  limul  partes  pilis 
obfitas  pedendo:  idque  poteft  fieri  fpatio  quartae  partis  horae  ,aut  di¬ 
midiatae ,  prout  Medicus  id  requiri  videt*  Nam  profedo,  utCelfus 
optime  dicit  in  capite  de  friBione  :  Non  audiendi  funt  qui  numero  fi¬ 
niunt  ,  quoties  aliquis  perfricandus  [it :  Id  enim  ex  •viribus  hominis  colli - 
gendum  ejl.  Quotiefcunque  vero,  corpora  pituitofa  maxime  aut  a- 
quofa  tradamus ;  pracftat  forte  femper  (fi  modo  facile  id  ferant)  pan¬ 
nis  afperis,  calidis ,  iiccis,  Gummi  Benzoin ,  Labdani,  vel  Succini, 
Thuris,  Maftiches,  Olibanive  fumo  vaporatis,  atque  ante  focum 
fridiones  adhibere:  hac  enim  ratione  calor  partibus  aquofo  languore 
ferme  emortuis  inftauratur,  perfpiratio  reftituitur,  humoresque  ibi¬ 
dem  hofpitantes  diffipantur.  Utilitates  vero  fridio  (ut  paucis  cotn- 
pledar)  has  adfert;quod  fibram  laxam  certo  certius  ftringat ,  &  quod 
naturam  maxime  debilem  deducendo  fanguini  in  loca  debita  jam  pa¬ 
rem  reddat.  Ideo  vero  potifiimum  hic  loci  adhibenda,  quoniam  mul¬ 
to  tutius  circuitum  humorum  incitat,  quam  ea  medicamenta  quae  in¬ 
tra  corpus  recipiuntur.  Qui  plura  de  hac  re  vult ,  adeat  Celfum  in 
cap.  de  friBione ,  &  Galenum  qui  tanti  fridionem  fecit,  ut  integrum 
de  ei  librum  confcripferit. 

Geftatio  hifce  morbis  convenit,  quoties  aegri  vehementiora  exerci¬ 
tia  nec  tolerare,  nec  obire  poliunt;  quae  tamen  multiplex  eft,  &pro 
re  nata  praecipienda.  Geftationes  leniflimae  funt  in  Cymba  ,  fuper  a- 
quam  ftagnamem;  vel  ut  Celfus  ait  in  portu,  vel  in  flumine;  deni¬ 
que  in  lellft  ,  aut  carpento  optime  penfili  leniflimeque  trado.  Debet 
vero  haec  ipfa  diutius  proferri;  tunc  vero  folummodo  perfpirationem 
mirifice  evocari  autor  eft  Sandorius  a.  Geftationem  in  curru  ommur/t 
•violentiffimam ,  idem  pronuntiat:  eo  quod  non  folum  perjpirabile  inco- 
Bum  exfpirare  facit ,  fed  etiam  quia  folidas  corporis  partes ,  &  maxime 
renes  offendit b.  Sunt  tamen  habendi  quidam  hodierni  currus ,  ut  notiffi- 
mum  eft,  qui  propius  ad  ledicarum  fpeciem  accedunt;  illi  vero  qui 
maxime  fuccutiuntur ,  repudiandi  funt.  Geftationem  navi,  inalto 
mari,  adhuc  vehementiorem  efife  putat  Celfus.  Profedo  hocce  genus 
vedionis  miros  toti  corpori  ciet  motus,  turbatque  imprimis  compa¬ 
gem  nervofam;  quod  patet  ex  vomitionibus  seruginofae  bilis,  faepius 
hoc  tempore  excitatis :  qus  quibufdam  etiam  capitis  laefionibus  vul- 
neribufque  adj undae  funt.  Attamen,  in  Phthifi  longam  navigatio¬ 
nem,  fi  vires  patiuntur,  propofuit  Celfus.  Certiflimum  quidem  eft 
aerem  omni  fere  momento  tunc  temporis  renovari :  perfpirationem 
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vero  inde  maxime  augeri  vel  ex  eo  patet,  quod  homines  fic  ve&i  i b« 
lito  magis  edere  atque  bibere  foleant,  cum  tamen  alvus  longo  tem¬ 
pore  non  folvatur.  Nec  dubito  quin  pluribus  hominibus  cacochymil 
affli&is /debilibufque  profutura  fit  navigatio;  quatenus  coriuptos  hu¬ 
mores  foras  eliminat,  ficcifque  vaporibus  eos  opponit;  fi  wgco  fi¬ 
nit  imbecillitas.  Frenat  forte  aliter  juxta  litus  fella  vel  carpento  ve¬ 
hi ;  quod  quidem  corporibus,  quaeaqua  redundant,  quatenus il la  lic- 
ciori  aurae  fubjicir,  imprimis  convenire  videtur.  In  Casliaco  ventri¬ 
culi  morbo  gdtationem  vel  inter  Lauros  vel  Myrtos  aut  Thymum 
laedat,  Aretssns  Cappadox:  quidquid  vero  id  iit  quod  tentamus,  anni 
tempeftatis,  aegri  virium  &  idiofyncraiiae  ratio  habenda  eil.  Quivero 
videre  vellent,  quid  antiqui  medici  de  hujus  utilitate  fen ler i n t ,  adeant 
Celfum  in  Capite  deGeflat.  &Oribas.  in  colleti.  mediem,  cap.  XXIII. 
XXV. 

Equitatio ,  inter  antiquiffima,  quae  celebrantur  remedia,  habetur: 
namque  Chiron  Achillis  Praeceptor  ideo  Centaurus  didtus  erat ,  ut 
nonnulli  putant,  quod  exercitiis  in  equo  fadis  morbos  curare  impri¬ 
mis  conatus  eft.  Pulcherrima  hujus  effe&a  in  morbis  graviffimis  fa¬ 
nandis  aliquoties  vidimus, ubi  medicamenta  quasque,  cacteraque  auxi¬ 
lia  frufira  erant  adhibita  :  ne  vero  infinita  memorem,  videamur  tan¬ 
tum  ea  quae  magnus  Sydenhamus  de  efficacitate  ejus  ad  Tabem  ex  hac 
debilitate  ortam,  Phthifinque  curandam  dixit.  Magnas  equidem  mu¬ 
tationes  revera  facere  quis  dubitat;  quum  enim  aer  pondere  fuo  to¬ 
tam  corporis  fuperficiem,  imprimis  vero  pulmones  tunc  temporis  ve¬ 
hementius  premit;  fc.  pro  ratione  quadratorum  velocitatis  fn«,  uti 
demonftrat  Hydrofiatice:  major  inde  vis  nafeitur,  quss  fanguinem 
mutat,  uti  ex  Phyfiologicis  notiffimum  efi;  proindeque  validior  & 
frequentior  vaforum  humorumque  in  le  mutuo  reciprocata  vis  erit. 
Quin  &  ex  eo,  quod  corpus  equitantis  nunc  fultollatur,  nunc  iterum 
in  feliam  decidat;  omnia  imprimis  abdominis vifcera  moveri,  premi, 
vire! que  vaforum  totius  corporis  augeri  debere,  ex  ipfius  elafiicitate 
facile  colligimus,  ex  quibus  efficitur  ut  homo  ex  talibus  exercitiis  a- 
deo  perfpiret.  Hinc  fponte  liquet,  quod  ope  hujus  Gymnaftieae  ad 
fumma  exercitationum  pertingere  liceat  s  cum  tamen  equus  pro  arbi¬ 
trio  incitari  vel  retardari  queat,  &  quocunque  pafluum numero  finire 
poffimu^  ;  omne  pun&um  inde  facile  feremus.  Patet  vero,  quod  in 
maximi  debilitate,  ubi  vires  totius  corporis  omnino  fradtse  lunt,hu- 
jufrnodi  tentamina  vel  leviffima  fumi  non  pofie.  Magna  laltem  hu¬ 
jus  rei  cura  habenda  efi ;  namque  confiitit,  tales  homines  fsepenume- 
ro  ab  equitatione  vafa  pulmonum  rupille,  &  denique  Hsmoptoe  aut 
Empyemate  fui/Te  extindos : exterum  ubi  ullo  modo  fieri  potefi, nun¬ 
quam  vel  in  fummis  anguftiis  defperandum  elt.  Debet  vero' diu  , 

fin- 
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fmgvklh  fere  diebus,  pro  virium  ratione  aliquid  tenfarf:  donec  ed 
roboris  provedus  fuerit,  ut  longiora  itinera  emetiri  pofflt;  quod  ip- 
fum  fieri  oportet.  Equitatio  Stomachum  praecipue  firmare  creditae#: 
certifiimum  utique  eft ,  vedionem  hancce  coacta  refolvere,  laxaftrm^ 
gere;  eflfe  aequabilem,  nec  vires  corporis  difpergere;  quod  quideni 
incommodi  caetera  hujufmodi  fere  omnia  plus  minus  adferre  dolent, 
Equitationem  tolutantem  Jaluberrimam  ,  juccujjantem  infaiub  er  rimam 
pronuntia^  Sandorius  a.  Equidem  a  polteriori  motum  toti  corpori  , 
vifcerumque  imprimis  concufflonem  vehementiorem  conciliari  facile 
videmus;  propterea  uni  a  tali  motu  metuitur,  hanc  aggredi  res  effet 
cum  ridicula,  tum  etiam  maxime  periculofa:  talem  vero  motum  mul- 
toties  deliderari  nemo  non  videt.  Sic  quidem  pauca  modo  quas  ad 
hanc  rem  fpedant,  generaliter  notavi ;  Im  vero  B.  JL.  plures  adhuc 
geilationum  fpecies,  &  cuinam  parti  imprimis  roboranda  unaquaque 
infer  v  it ,  fcire  velit;  ablegandus  e  (i  ad  Mercurialem  de  ane  Gymnafit - 
caf  aliolque  qui  hocce  argumentum  ex  profeflo  tradaverunt/ 

Balnetaapud  pofteriores  tum  Graecos,  tum  Romanos  ad  omnia  fere 
mala  celebrata  fuifie  accepimus:  calidas  vero  lotiones  prcecipue  ad  vo¬ 
luptates  luxuriamque  ;  frigidas  ad  fanitatem  referri  folius  notiffimum 
eih  Hifce  morbis  frigidam  potiffimum  convenire  putat  Celfus :  is  enim 
Stomachum  refolutis.fuadet ,  ut  canalibus  frigidis  Stomachum  tpfum , 
magis  etiam  a  [capulis  id  quod  contra  Stomachum  ejl ,  fubj icere ;  confiflere 
in  frigidis ,  me  dic  atisque  fontibus ,  frigida  perfundi ;  atque  in  eadem  natare 
neknt  b.  Idem  frigidas  perfuiiones  ad  intefiinorum  levitatem  utiles 
erTe  refert.  Huic  fen  tenti  as  frequens  noftratium  experientia  fufFraga- 
tur,  qui  Rschitidem  faevifflmam  hujusmodi  balneis  adhibitis  domari, 
corpufculoque  maxime  debilitato  vigorem  reftitui  multoties  viderant. 
Sunt  tamen  nonnulli,  qui  ad  hofce  affedus  curandos,  calida  lavacra 
laudant,  fuamque  fentemiam  argumentis  colligant.  Haec  quidem 
neutiquam  ufurpari  debere  quis  putet ,  ideo  quod  meatus  corporis  ni» 
mis  laxent,  totumque  humedent;  unde  morbus  radicari  videatur :  il¬ 
la  vero  repudiari,  quatenus  nimis  fortiter  exteriora  firingendo,  mo¬ 
tumque  violentiorem  ad  interiora  ciendo;  iis  quibus  obftrudiones  diu¬ 
turnae  contigere,  vel  quorum  vifcera  Muco  vel  Tabe  fere  diffluunt, 
plurima  mata  adferre  pofle  videntur :  morbosque  quibus  propter  im¬ 
becillitatem  funt  obnoxii,  uti  Diarrhaeam,  Colicos  dolores  &c.  fae- 
pios  provocare.  Adde,  quod,  balnea  immerlionis  non  modo  nimia 
vri  vafa  omnino. .premant ,  fed  preffione  ineequabili  nimis  violenter  hu¬ 
mores  fu  per  i  ora  verfus  propellant.  Equidem  res  elt  aleae  periculofis 
plena,  fummaque  prudenti^  opus  eft,  ne  in  turpiffimos  errores  inci- 
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damus  ;  inulta  quippe  faspius  ante  defiderantur ,  ut  corpus  aegri  bene 
praeparatum  fit,  quam  tuto  balneum  experiri  poteft :  praeterea  caufss 
morbi,  aegri  virium,  anni  tempeftatis,  ipfius  regionis  ratio  habenda 
cft.  Hodie  in  plerisque  frigidioribus  imprimis  Europae  regionibus  ia 
defuetudinem  abierunt:  quod  fi  balnea  revocari  debere  quifpiam  ju¬ 
dicaret,  dantur  multiplicia  quae  pro  re  nata  praecipienda  funt.  Vel  e- 
nim  frigida  petantur;  vel  calida,  quae  At  ornata  optimaque  adftringen- 
tia  in  fe  receperunt ;.  vel  denique  tentet  aeger  aquas  iftas  calidas  fui- 
phureas  Bathonienfes  didas,  quas  prae  omnibus  ad  contumaci flimam 
debilitatem  laudat  Sydenhamus.  Curandum  vero  ut  vacuo  corpore, 
nitideque  prius  deteri  cute  excipiantur;  quin  &  adjungenda  fridio 
eft,  ut  fi  quae  foluta  &  expedita  fuerint  quae  prius  obftrudiones  pa- 
riebant,  jam  libere  fluant,  leniffimeque  omnia  moveantur.  Undio- 
nes  vero  poftea  adhibitae,  quas  adeo  neceffarias  nonnulli  putant,  mi¬ 
hi  non  arrident;  imprimis  quia  plus  minus  perfpirationem  femperco- 
hibent,  in  qua  promovenda  hic  maxime  defudaicitur  :faltein  non  tain 
ad  fanitatem  recuperandam  quam  ad  tuendam  facere  videntur.  At¬ 
tamen,  undiones  cum  oleis  aromaticis,  amaris,  quatenus  illa  inli- 
liuant  fe  in  corpus,  ut  pituitam  incidant,  folvantque,  caloremque 
augeant,  poliunt  prodefTe.  Unum  tantummodo  verbum  addam, 
priusquam  hanc  rem  dimittam:  nempe  ,quod  omnino  diftinguere  de¬ 
beamus  ea  quae  debilitatem  ipfam  diredo  emendant,  ab  iis,  quas  mo¬ 
do  auferunt  quascunque  iter  ad  curationem  obfepiunt.  Contingit  enim 
hac  ratione  multoties  ea  convenire,  quas  corpus  debilitant  potius  quam 
Armant,  quod  unicuique  artem  Medicam  callenti  fatis  evidenter  pa¬ 
tet. 

Jam  quidem  eo  ufque  deduda  res  eft,  ut  Exercitia  Corporis  de¬ 
beam  proponere:  hasc  nufquam  non  adhibenda,  dum  vires  linunt; 
utpote  quae  omnibus  deflaeratis  fatisfaciunt,  quaque  omnino  aegro 
colenda  funt;  fi  modo  fuae  fanitatis  curam  gerat.  Non  potui  vera 
alia  ,  quam  generali  dodrini  ,  in  hifce  exponendis  uti;  nili  &  Ledo-' 
ri  taedio  effe,prorfusque  extra  limites  diflertatiuncuiss  evagari  voloif* 
fem.  Itaque  quas  in  genere  fibrae  debilitati  fuccurrunt,  forte  quis 
hic  inveniet;  fubtilitates  vero  harum  rerum,  tum  fi  quid  hanc  illam- 
ve  partem  propius  fpedat;  id  certe  ex  fuo  quisque  ingenio,  aut  ex 
authorum  ledione  debet  eruere. 

Veteres  Medici  corporis  exercitia  in  omnium  fere  morborum  cura¬ 
tionem  adhibuerunt:  adeo  ut  Afciepiades  in  febre  acuta  incipienteeam 
inftituerit ,  uti  narrat  Mercurialis  in  arte  Gymmftica  :  in  qaa  tamea 
re  maxime  erravit.  Ego  vero  laudes,  &  infinita  iis  tributa  praeconia 
filent  io  premens,  pauca  tantum  in  medium  proferam,  quibus  utilita¬ 
tes  ^orum  demon ft rare  conabor» 
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Imbecillitas  praecipue  urbanis,  literarumque  cupidis  contingit, ob" 
fervante  Celfo:  qui  plerumque  aut  otiofam  aut  fedentariam  vitam  a' 
gunt:  five  negotiis  diligentius  quam  par  eft,  domi  incumbentes,  five 
ex  taedio  &  inappetentia  operis  fufcipiendi  nil  omnino  molientes^ 
Hifce  omnibus  longa  quies  corpora  aegrota  &  fibimet  gravia  conciliat» 
tum  quia  in  corpore  retinentur,  quae  excerni  debebant;  cum  quia  re- 
quifita  affumptorum  conco&io  non  fit. 

Veriffimum  quippe  eft,  quod  ignavia  corpus  hebetet,  labor  contra 
firmet :  namque  iis  hominibus  corpora  funt  inepta  ad  omnia  vitas  of¬ 
ficia  praeftanda,  quas  folent  prasftare  viri  conftantes,  ftrenui;  quir 
busque 

— —  ■■  - - —  Integer  ce  vi 

Sanguis ,  .  .  .  Validceque  fuo  Jiant  robore  vires,  a 

Quod  quidem  hifce  de  caufis  fit;  &  quoniam  ex  toto  vafa  jufto  la¬ 
xiora  funt,  &  quod  humores  in  propriis  vafis  coerceri  nequeunt;  & 
limul  fcpiffime  redundant.  Quod  fi  B,  Ledfori  videtur  ea  repetere^ 
quae  in  principio  hujus  diflei  talionis  praefatus  fum ;  liquido  patebit, 
quod  cuique  aetati  Calidarum  partium  ,  refpedtu  humorum  definita 
quaedam  compago  deberetur  ;quse  quidem  tempore  quo  in  utero  ma¬ 
terno  conclufi  fuimus,  erat  omnium  laxiflima;  procedente  vero  as¬ 
tate,  plus  in  dies  in  contrariam  partem  vergebat;  quas  tum  ex  ftru- 
6lura  corporis  deduximus.  Hinc  facile  colligendum  eft,  hominem 
effe  animal  aptum  natum  ad  motus  animales  exercendos ;  eumque 
debere  laborare  :  aut  cum  laboris  neceffitas  inciderit ,  in  morbos  pro¬ 
clivem  efte.  Ne  quis  ergo  miretur  amplius,,  eos  qui  comedunt,  biV 
buntque,  nullis  legibus  fefe  obligantes;  nec  interea  motum  mufcu- 
lorum  exercent  pro  ratione  fine  setatis :  brevi  inde  pingucfcere,  lan¬ 
guere;  caeteraque  mala  quam  plurima  experiri,  quas  ex  hoc  calami¬ 
tatum  noftrarum  fundo  folent  oriri.  Verum  motus  mufculorum 
omnia  affimilani;  perfpirabile  ad  exhalandum  praeparant;  quicquid 
denique  fuperfluit,  foras  eliminant;  quod  imprimis  de  pinguetudine 
corporis  didtum  vellem  :  quae  fere  non  nifi  mufculis  impenditur,  qui 
ex  naturas  inftituto  erant  movendi.  Quoniam  vero  mufculi  circa 
magnas  venas  femper  ponuntur,  pon  poliunt  illi  moveri,  quin  fri- 
centur  venas;  inde  humorum  circuitus  incitatur,  calorque  augetur; 
hinc  eft  quod  hujufmodi  exercitatio  maxime  corpus  roboret,  meatus 
ftringat,  elementa  rite  compingat,  &  ad  habilem  vigorem  membra 
reducat.  Ne  vero  in  his  longior  fim  ;  ope  hujus,  ifti  debilitatis  fpe- 

cki  > 

c  3 


%  Virg,  iEneid,  lib.  2* 


j3  DISSERTATIO  MEDICA 

» 

ciei  qusc  a  nimis  debili  applicatione  partis  unius  ad  aliam  oritur, im¬ 
primis  occurrimus;  quse  quidem,  uti  omnium  latiffime  patet,  iic  & 
curatu  difficillima  eft;  utpote  quae  plerumque  lente  increfcendo  vires 
fuas  acquirere  folet,  omni  certe  remedio  faspius  majores. 

Inter  varia,  quae  inftituuntur,  exercitia,  adverfae  valetudinis cauf5  , 
a  debilitate  ortae ;  praecipuum  locum  fi bi  vend icat  ambulatio.  Haec 
variis  modis  intendi,  aut  leniri  poteft;  non  enim  tantum  in  campis, 
fed  &  in  clivofis ,  arduis  locis  defcendere  atque  adjcendere ,  modo  pla¬ 
nis  ,  modo  afperis ,  modo  arenofis  licet;  uti  ait  Coei.  Aurei.,  de  morbis 
Chronie.  Imprimis  illa  convenit,  quae  tum  adfcendendo,  tum  de- 
fcendendo  peragitur;  (  quia  varietate  quadam  totum  corpus  movet) 
ni  fi  perquam  imbecillum  eft.  Frigida  humidaque  corpora  optime 
hancce  exercitationem  ferunt:  iisque  fummopere  prodeft  ,  quibus  in¬ 
feriores  corporis  partes  frigent,  tumentque;  quod  illis  hominibus 
contingere  videmus, qui  corpus  nunquam  fere  exercent ;&  fimul  diu¬ 
tius,  quam  par  eft,  pedibus  infiftunt;  ut  nonnulli  in  ftudiis  exco¬ 
lendis  perperam  faciunt*  Enimvero  tunc  temporis  idem  fit  ac  in  ni¬ 
mio  fomno:  venas  fcilicet  ad  extrema  implentur,  in  que  medio  ex¬ 
hauriuntur;  ideo  quod  fanguis  cor  verfus  neutiquam  promovetur. 
Curabant  Veteres  harum  rerum  peritiffimi,  ut  debiliffimi  homines  in¬ 
ter  Myrtos ,  Laurosque,  aut  aromaticas  &  bene  olentes  herbas  Thy¬ 
mum,  Majoranam ,JMentham  ambularent;  ut  vires  eorum  bentgnif- 
fimos  inter  ambulandum  cum  iis  pollent  communicari.  Deambula¬ 
tio  vero  matutina,  pofteaquam  frigus  paulum  remifit,  ventriculo 
non  prorfus  jejuno, nec  repleto, imprimis  bona  eft:  lenis  fri&io  non 
male  procedit,  optimeque  eam  claudit.  Convenit  quoque  poft  pa- 
flum  exigua  ambulatio ;  idoneo  tempore  interje&o ;  quo  novus  chy¬ 
lus  adhuc  melius  elaboretur,  &  citius  ad  fanguinem  deferatur :  aliis 
quineuam  temporibus  prout  res  ipfa  patitur.  Et  quidem  non  adeo 
facile  quis  in  eo  poteft  errare,  fi  modo  motus  ipfius,  loci,  coeli  que 
curam  gerat,  ut  omnia  juxta  aegri  vires  fiant:  utique  impoffibije  eft 
ullam  dare  regulam,  quae  in  quemque  rerum  flatum  apte  quadrabit. 
Quod  fi  rogaret  me  quifpiam,  quousque  exercitatio  hujusmodi  pro¬ 
movenda  eft?  haud  aliter  forte  redte  refpohderim ,  quam  jubendo 
ut  ad  levem  defatigationem  aeger  fe  exerceat;  vel  eousque  ut  fi  pau¬ 
lo  plus  fe  movere  pergeret,  fudores  debeant  erumpere;  fic  ut  cor¬ 
poris  vires  neutiquam  inde  frangantur ,  aut  mens  in  triliitiam  dedu¬ 
catur;  fed  utrumque  fit  eredum.  Cavendum  vero  imprimis,  ut  po¬ 
ft  ea  a  frigore  optime  defendatur.  Atqui  facile  ex  ante  didbVcolligi- 
mus,  quod  debile  corpus  multum  roborare  valeat  ambulatio,  mor¬ 
bosque  a  debilitate  furicfcionum  certo  certius  orituros  propulfare:  nec 
fine  jure  ad  corpus  hac  ratione  exercitatum  transferimus  quod  de  Fa¬ 
ma  Maro  dicit : 

Alo- 


INAUGURALIS. 


•  li 


Mobilitate  viget ,  viresque  acquirit  eundo,  * 

Prasterea  corpori  naturalis  maxime  efl:  ,  &  vel  eo  nomine  nobis  fe 
commeniat;  attamen  hoc  habet  incommodi  omnis  ambulatio  ,  quod 
vires  corporis  ultimo  difpergat  ;  ex  quo  fit,  ut  ni  fi  priorum  auxilio¬ 
rum  ufus  aliquamdiu  praecetferit;  unde  corpus  paulo  roboratum  elt : 
dehiliflimis  hominibus  non  adeo  conveniat :  Qui  plura  de  hac  re  vult; 
adeat  Mercurialem  de  arte  Gymnafttcd ,  &  Hippocratem  in  Ub.  %  de 
Hiceta.  *■ 

Curfus  iis  prodefi  ,  quorum  faluti  exficcatio  &  calefa&io  magna 
conducunt,  li  modo  vires  linunt ;  hinc  in  Hydropis  fanationem  a 
Cetfo  adhibetur:  idem  velle  videtur  Horatius,  quando  dicit : 

Si  noles  fanas  ,  curres  Hydropicus,  b 

&  revera  hunc  morbum ,  uti  &  plerosque  frigidos  affedtus  eradicat; 
quatenus  fibras  nimis  laxas  firingic ,  ex  qua  caufi  fere  femper  ori¬ 
untur. 

Cantus,  loquela,  recitatio  ald  voce,  equitatio  imprimis  debilem 
pulmonem  confirmant. 

Quid  memorem  faltationem ;  ofcillationis ,  difei ,  pilaeque  exerci¬ 
tia;  halterum  jactus ;  rufiicac  vitae  labores;  &  infinita  id  genus,  quee 
ad  certa  membra  roboranda  apud  authores  proponuntur  :  hac  de  re 
prgsfipue  confulendus  elt  Mercurialis  de  arte  Gymnafticd  ,  quo  ne¬ 
mo  forte  eleganter  magis  atque  acute  fcripfit.  Sic  equidem  varias 
Gymnalticae  utilitates  ad  fibram  debilem  roborandam  dixi ,  eamque 
pro  dignitate  fu£  laudavi;  nec  dubitandum  eft  ,  quin  homo  ab  affi- 
duo  hujus  cultu  ex  fummsi  debilitate  ad  nimium  roboris  facile  per¬ 
venturus  Iit.  Liceat  tamen  pauca  quasdam  his  adne&ere  ,  quibus 
difficultates  quas  circa  hanc  rem  fortalfe  oriantur  ,  tollere;  eamque 
medicinam  in  tuto  collocare  conabor. 

Omnino  exercitia  hujusmodi  oona,  vel  mala  funt;  pro  modo  quo 
adhibentur,  fuaque  aptitudine  ai  illud  vitiorum  genus  evellendum; 
cujus  gratia  inftituuntur.  Quin  &  curatio  hoc  fundamento  nititur  , 
•ut  cuique  malo  apta  detur  exercitatio;  adeo  ut  debiliffiinus  homo 
violentam  ftatim  experiri  non  debeat,  ullive  diu  incumbere;  verum 
a  lev  illimi  incipiendo  ,  ad  acriorem  chuturnioremque  ienlim  deve¬ 
nire.  Vifum  quippe  elt,  varias  obftrudtiones ,  gravefque  ,  quod  mi¬ 
rum  eli,  inflammationes  in  hifce  corporibus  ab  imprudenti  hujus  ufu 
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fuifTe  natas.  Convenit  itaque  in  initio,  tantum  leves  motiunculas 
tentare  ,  quia  modum  excedere  hifce  quam  maxime  periculofum  efl: 
nimirum  in  motu  violento  corpus  minus  perfpirat ,  quoniam  a  fu- 
doribus  expulfis  maximopere  turbatur.  Audiamus  Sandorium:  Exer¬ 
citium  violentum  a  corpore  cibo  vel  crudo  fucco  referto  ,  aufert  pondus 
fenjibihum  excrementorum  minus  folito ,  infenjibthum  fere  nihil  *■  Et 
in  alio  loco:  Exercitium  violentum ,  ubi  fpirat  ventus  ,  malum.  Rei 
vero  rationem  dat  in  alio  Aphorismo  :  A  vento  adiapneuftia;  a  motu 
acrimonia,  b  Haud  vero  aliter  quam  in  exercitiis  inftituendis ,  qualia, 
fic  <5 c  quanta  tentemus  videndum  eft;  idcirco  fuaderem  aegris  ,  ut 
nunquam  ad  ultimas  vires,  vel  laffitudinem  ,  fe  exerceant;  fed  in 
moderati  ,  ubi  perfpiratio  optime  procedit ,  exercitatione  confiftere 
velint.  Praeterea  addendum  habeo,  iis  maxime  cavendum  etfe  ,  ne 
folita  exercitia  ipfi  interrumpant  :  quoties  vero  homines  temere  ,  & 
line  conii  lio  hifce  obludantur;  toties  corpora  adeo  labefa&ant  ,  ut 
poilea  vix  vitae  fuftinendae  absque  affiduo  medicamentorum  ufu?  vi» 
duque  exquiiitiore  pares  fiat. 

Verum  inter  fe  diferepant  Authores,  refpedu  temporis  quo  aegri 
funt  exercendi :  alii  enim  dixere  aeftate  potius  quam  hyeme  corpora 
exercenda  effe;  alii  hyeme  &  vere  plusquam  aeftate  &  autumno;  hi 
exercitationes  paftum  antecedere  debere  volunt;  quod  alii  repudiant; 
illi  ftatim  fequi  malunt ,  quod  rurfus  perniciofum  maxime  effe  alii 
(latuerunt  :  quin  &  nonnullis  una  hora  ,  aliis  altera  magis  arridet. 
Multa  praeterea  fubtilia  difterunt,  quae  apud  rei  Gymnafticae  feripto- 
res  paffim  videre  eft. 

Clariffime  tamen  intelligitur ,  plurima  faepius  requiri  ,  affedus  ali- 
cujus  debellandi  gratia,  quae  non  tam  ad  fanitatem  tuendam  appo» 
lita  effe  videantur.  Caeterum  fponte  patet  ex  ante  didis,  non  efte 
rem  aut  parvi  momenti,  aut  captus  facillimi,  ita  haec  inftruere  & 
ordinare  ;  ut  non  nimia  fint  quae  nocere  poffint,  aut  talia  quae  effe- 
dibus  defideratis  deftitui  debeant. 

Eft  vero  aliud  quid  adeo  non  contemnendum  ,  ut  potius  quam 
maxime  neceffarium  aliquoties  videatur.  Fafciarum  applicationem 
volo;  quae  quidem  licet  viliflima  res  fit,  affedus  tamen  contuma- 
ciffimos  folet  domare.  Etenim  Leucophlegmatia  ,  dirusque  Hydrops 
his  auxiliis  faepius  ceflferunt ,  ubi  vifcera  nulla  ante  labe  erant  "corre¬ 
pta:  nec  quidem  aliud  in  fummi  debilitate,  toto  corpore  prae  humo¬ 
rum  ftagnatione  torpente,  tuto  tentari  poteft ;  antequam  partes  pau* 
16  fuerint  firmatae. 


Equidem  curationis  initium  femper  ab  his  prudens  fumet  medi¬ 
cus,  ubicunque  cx  debilitate  humores  luxuriare  viderit;  quoniam 
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femper  faciant,  ut  vafa  liquorum  fuorum  impetum  fuftinere  pof- 
fint,  nec  interea  movendo  nocent.  Praeterea,  quatenus  vaforum 
diftra&ionem  minuunt,  robur  iis  conciliant,  quo  melius  repellant 
humores  fuos,  expellantque ;  unde  nimiae  extenfionis  effe&a  certif- 
fime  prae  vertunt.  Attamen,  in  initio,  leviffima  fafci  i  corpus  vin¬ 
ciendum  eft,  ut  tantummodo  lit  aliquatenus  compreflum,  neutiquam 
prae  conftri&ione  gravatum  ;  augenda  vero  compreffio  ,  prout  vires 
aegri  increfcunt:  quod  commodiffime  fieri  poteft  ope  machinularum 
quae  in  hos  ufus  facile  congruuntur.  Oblervanda  vero  potiffimum 
hxc  res  eft,  quotiescunque  aliquis  atrocior  diuturniorque  affe&us  in¬ 
ciderit.  Vifum  quippe  eft  ,  a  violentiori  humorum  repulfione,  no¬ 
biliora  vifcera  fuifTe  maxime  oppreffa;*&  fi  non  inde  fuerint  homi¬ 
nes  necati  ,  faltem  in  diferimen  vitae  fuifTe  addu&os.  Coeterum,ex 
cauto  harum  ufu  vaforum  maxime  debilium  eousque  vires  intendi¬ 
mus,  ut  humorum  impetui  coercendo  pares  fint  ;  adeo  ut,  qui  pru¬ 
denter  has  admovere  norunt,  efficiant  quodcunque  volunt. 

Jam  poftquam  vi&tis  materiem  ,  &  praeterea  Gymnafticam  ordi¬ 
ne  propofuerims  reftat ,  ut  aliud  remediorum  genus  tradlem,  quod 
ex  medicamentis  habetur,  quae  intra  corpus  recepta  fibras  conftrin- 
gendo  faciunt,  ut  firmior  fit  earum  cohaerentia  ,  quam  ante  fuerat. 
Quae  proinde  vim  augent,  qua  blandum  illud  nutrimentum,  quod 
ante  defcripfi,  vafis  abforbentibus  melius  apprimatur ;  quaeque  vafa, 
quae  fanguinem  elaborant,  adeo  roborant  ,  firmantque,  ut  chylum  , 
vires  primarum  viarum  audliores  jam  paffum,  rite  in  eum  transmu¬ 
tare  queant.  Adftringentia  volo,  quocunque  titulo  infigniantur;  fi- 
ve  fint  quae  humores  denfant,  &  folidas  partes  fimul  fortiffime  ftrin- 
gunt;  vel  quae  modo  fibras  ad  contradlionem  irritant,  ex  qua  hu¬ 
mores  velocius  circumagi  debent;  unde  eadem  effedta  ,  fed  tardius 
oriuntur. 

Prior  claffis  medicamenta  acido-auftera  didta  comple&itur  ,  quas 
imprimis  ex  vegetantibus ,  ex  foffilibus  quoque  petuntur  :  inter  ea  quae 
ex  prioribus  habentur,  eminent  fucci  kifpiffati  Acaciae  verae,  &  Ger- 
manicx;  Hypociftidis;  Cydoniorum  ;  nec  non  Mefpilorum  immaturo¬ 
rum.  Succus  Acaciae  verae  caeteris  merito  praefertur,  ubi  fumma  aa- 
ftridio  defideratur. 

Atqui  magna  prudentia  opus  eft,  &  ad  tempus  definiendum,  St  ad 
copiam  quae  maxime  convenit  determinandam.  Praeftat  per  exiguas 
admodum  exhibitiones  incipere  ,  copiam  augendo,  prout  illud  faci¬ 
endi  opportunitas  nafcatur.  Hominibus  adultis  facile  datur  Acaciae 
verae  fuccus  a  gr.  i.  ad  iv.  fingulis  binis  horis,  vel  ternis,  forma  , 
quae  aliis  praefertur,  pilularum;  lenfim  adfcendendo,  donec  in  ea  mo¬ 
le  terminetur,  quae  maxime  placebit.  Obfervatum  tamen  eft,  quod 
majori  quantitate  fumpta,  vomitum  ciere  foleat;  qui  exigua  opiipar- 
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ticulS  adjed^  facile  cavetur.  Succus  Hypocifiidis,  vel  folus  formi 
pilularum,  commodi fllmeafTumitur  a  gr.  xi  i .  vel  xv;  corpus  majori  co~ 
pise,  fi  videbitur,  lent&  alTuefcendo;  vel  &  pilulis  Guramofisea mo¬ 
le  poteft  admifceri,  ut  ad  lingula  binarum,  triumve  horarum  fpatia 
gv.ii)  vel  iv  debeant  deglutiri.  Mefpila,vel  in  fubfianti&, ut  ajunt, 
vel  squali  faccharo  in  confervam  redada,  adhuc  libentius  capientur; 
tutoque  Confervas  hujufmodi  dr.  II' aut  etiam  dr.  i.  lingulis  binis  ter- 
nifve  horis  deglutiri  poteft.  Cydoniorum  immaturorum  live  fuccus 
recens  prelfus,  live  miva ;  eaque  vel  limplex,  vel  vino  diluta  dentur; 
res  fere  eodem  recidit.  Praecipua  hujus  clallis  medicamenta  memo¬ 
ravi,  quibus  fua  laus,  fuaque  pericula  tribuenda  funt.  Quomodo  e- 
nim  ha?c,quaefo, agunt, nili  <fuod  omnia  quae  tangunt,  conftringant; 
exi iccent,  &  denique  perlpirandi  impotentia  reddant; unde  pori  minu¬ 
untur,  liquoribufque  exprelfis  fibras  ad  fe  mutuo  plus  accedunt,  &ro- 
buftiores  evadunt?  lic  vero  totum  primarum  viarum  tradum  adftrin- 
gi  polfe,  nemo  cum  ratione  potell  dubitare. 

Nec  quidem  ultra  pertingere  crediderim,  (  nlfi  valde  lint  diluta,  quo 
ternpore  non  aliter  quam  ut  leviora  adftringentia  agunt)  quoniam  ex 
fuapte  natura  libimet  aditum  ad  venas  ladeas  procludere  videntur.  Rem 
vero  fatis  feliciter  lic  fe  habere  judico,  quoties  mecum  reputo,  quam 
inconfulto  aegris  fuis  hujufmodi  medicamenta  fortilTima  porrigere fo- 
3ent  Medici  imperiti;  ftatim  ac  adftrtdionem  requiri  viderint.  Optan¬ 
dum  fane  foret,  ut  non  adeo  temere  primum  locu/n,  in  curatione  ho¬ 
rum  morborum  inftituenda  ,  hi fce  Medici  concederent ;  eaque  cane 
pejus  &  angue  caverent ,  ubicunque  obftrudio  vifteum  major  vel  na¬ 
ti  di ,  vel  nafei  inceperit.  Fatendum  tamen  eft, quod,  li  Diarrbsea  a- 
trocior  ex  hac  fibrarum  laxitate  orta,  curationem  retardaret,  omnef- 
que  conatus  eluderet;  ad  Acaciam  illico  confugiendum  fit;  quse  fe- 
rc5  asque  certo,  ac  cortex  Peruvianus  Febres  intermittentes,  hafce 
profligare  folet.  ’ 

Acido-atift  er  a  foffilia  prudenter  admodum  ingerenda  funt ;  namque 
fumml  vi  qua  polient,  (cum  plerumque  ore  alTumuntur)  totum  pri¬ 
marum  viarum  tradam  illico  conftringunt  ;inde  vero  longe  pejus  se- 
ger  fe  habet:  quoniam  interiores  illae  partes  exficcantur,  &  nutri¬ 
mento  debito  fraudantur,  dum  exteriores  adhuc  flaccidse  manent.  Ita¬ 
que  hujusmodi  medicamenta  dilutius  haurienda  funt,  quinetiam  iu- 
fuper  perexigua  eopi&  ,  brevibusque  temporum  intervallis. 

Prioribus  mitiora  funt,  fed  quo  iifdem  ufibus  inferviunt;  cortices 
'Granatorum , Capparidis , Tamarifci , arboris  Peruan® ;  quse  omnia  vel 
in  fcib  fiant  ia  dantur,  vel  forma  deco&ionis,  vini  medicati ,  conferva? ; 
aut  conditi ,  fimplici  faccharo  aliisve  optimis  aromatibus  adjedis.  Eo  re- 
tenmus  flores  Balauftriorum ;  radices  Bifiortse,  Pimpinell®  San- 
gu>forbas,  Tormenti!!® ,  Rhabarbarum  leviter  uftulatum;  denique 
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Tindfuram  G.  Laccae :  in  quibus  omnibus  inconfultb  propinandis , 
non  tam  largiter,  quanquam  &  in  his  nimium,  peccare  poiTumus. 
Horum  verb  prudenti  ufu,  nimia  humorum  liquiditas  tollitur;  pri¬ 
mae  vise  roborantur ,  quin  &  caeterae  procul  dubio  paulatim  firmabun¬ 
tur.  Dixi  Medicamenta  adfiringentia,  quorum  viribus  fibrae  noftras 
contradic  maxime,  &  folidas  fiat  i  m  redduntur;  jam  proponam  ea 
quae  majori  calore  motuque  corpori  conciliatis  eadem  praefiare  nitun¬ 
tur.  Sunt  vero  duplicis  generis;  vel  quse  acerrimo  aromate  gaudent, 
vel  quae  ob  mitiorem  virtutem  magis  plerumque  placent.  Priora 
conveniunt,  ubi  iimul  cum  debilitate  fumm^ ,  aegri  maximopere  fri¬ 
gent ,  &  aquofi  funt;  haec  enim  calore  undique  diffufo  partes  vapo¬ 
rant,  fuaque  acrimonia  tardas  pervellunt. 

His  utibus  infervit  modo  didta  Camphor-a,  forma  pilularum  ad 
gr.  ij.  vel  iij.  fingulis  ternis  quaternisve  horis  data ;idque  vel  io Fa  ,  vel 
cum  aliis  ad  rem  facientibus  conjundla.  Eodem  recidunt  radices 
Camphoratae ;  uti  Zedoatus ,  Cyperi  longi,  &  rotundi  in  aquam  aut 
vinum,  aut  Spiritum  vini  infulae:  radices  Imperatoris,  Gentianae, 
Galangac,  Contrayervae ,  Serpeutariae  Virginianas,  Zingiberis  condi¬ 
tas;  quae  vel  crudae  manducari,  vel  in  pulverem  redadiae ,  confervas 
Abfinthii  fimilive  mifceri ;  vel  cum  fyrupo  conveniente  in  hanc  for¬ 
mam  redigi  polfunt.  Eo  referuntur  Tinctura  corticis  Winterani;Tint 
dtura  aurea  Rulandi,  bulbi  Ari  recentis,  ea  copia  fumpta ,  ut  purga¬ 
re  nequeant;  quibus  denique  Sales  tam  fixos,  quam  volatiles  oleolos, 
Bal lamaque  didta  adjungo.  Attamen,  non  fine  magno  periculo,  Me¬ 
dicamenta  quos  tam  violenter  humores  movent,  in  corpus  quis  inge¬ 
rat,  quod  aliqu fi  vifcerum  labe  laborat.  Et  praeterea  omnino  notan¬ 
dum  efi,  quod  fi  maxime  calefacientia  debiiiffimis  hominibus  propi¬ 
nentur,  nec  aiiunde  nimis  eorum  virtuti  profpedtum  fit;  tota  fua 
vis  in  ventriculum  fere  agat , unde  Cardialgiae, Singultus,  peffimaqoe 
fymptomata  excitantur.  Hinc  necefium  quoque  efi,  ut  quando  len¬ 
tos  humores  hi  Ice  flagellare  vifum  efi,  humedfantibus  nociva  acri¬ 
monia  contemperetur.  Mitius  aroma  praebent  fummitates  Abfinthii; 
folia  Menths,  Majoranae,  Rorismarini;  radices  Enulse  Campana, 
Acori,  Angelica,  Eryngii;  baccse  Lauri;  flavedo  conicum  Citri  & 
Aurantioruin.  Et  ne  plura  dicam,  Allium  imprimis  ad  Stomachum 
excitandum  celebratur:  quod  tanti  equidem  fecit  Hippocrates,  utfo- 
lum  hoc  ex  Oleribus  in  Pituita  alba  probet;  omnique  modo  comefium 
laudet,  hujus  pariter  miram  virtutem  recitat  Sennertus.  Commo- 
difiime  vero  haec,  &  limilia,  forma  confervae,  fimilive  dantur;  un¬ 
de  non  tam  cito  ex  ventriculo  elabuntur,  fed  moras  longiores  du¬ 
cunt.  Quo  vero  melius  infantibus,  qui  ore  plerumque  nolunt  afiii- 
mere,  eadem  fuppeditare  poffimus;  Linimenta  &  Unguenta  efi  copifi 
ingrediantur,  ut  fimul  ratio  corpufculorum  omnino  habeatur. 
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Maxime  vero  mihi  arrident,  utpote  quae  omnibus  numeris  abfolir- 
ta  videntur,  illa  Medicamenta,  quae  non  modo  leniter  firmas  partes 
flringunt ,  fed  fluidas  eodem  tempore  Aimulant;  &  ad  aptum  motum 
deducunt.  Talia  funt:  imprimis  folia  Myrti;  in  quibus  grati (fimum 
aroma  una  cum  amica  vi  adflringente  ineft ;  hinc  in  morbis  Virginum, 
Chlorofi,  fimilibusque  a  fletibus  maxime  laudantur,  unde  forfan 
Myrtus  Veneri  facra  di&a  efl.  Dantur  vero  forma  infufionis,  vini 
medicati,  aut  levis  deco&ionis,  namque  hanc  quodammodo  ferunt. 
Virtute  fu  a  inferiores  funt  baccae,  feu  myrtilli  didti  ;caeterum  viribus 
non  abfimiles.  Huic  ordini  jure  fumnio  adferibitur  Cinnamomum  ; 
quod  vel  crudum  fu  mendum  efl,  vel  quod  vafis  accuratiffime  claufis 
in  aquam  tepidam  infufum  efl.  Fruftra  ver&ab  Aqua  Stillatitia,  live 
Oleo  vim  adflringentem,  fubtilius  aroma  a  decodKone  optaris;  nifi 
in  Phiala  alta  Chemica  fa6fa  fuerit:  quod  fi  aromaticae  partes  integrae1 
defiderantur ,  frigida  infufione  optime  fervantur.  Potefl  crudum  vi¬ 
nis  medicatis  adjici,  vel  &  ejus  Tin&ura  ex  vino  quovis  molliore 
cochleatim  aptiflime  hauritur.  Eo  referri  pofifunt  nuces  |uglandum 
immaturae,  &  radix  Caryophyllata,  quam  in  aquam  aut  vinum  com¬ 
modi  fl  2  n»  e  quis  infuderit.  Prssterea  eadem  illa  adftringentia,  una  cum 
aromaticis,  forma  Cataplafmatis,  Fotus,  &c.  variis  partibus  corpo¬ 
ris  applicare,  haud  parum  proderit.  Horum  Aretseus,  in  capite  der 
Stomachicis  &  Diabete ,  &  adhuc  clarius  in  capite  deCaliacis ,  mentio¬ 
nem  fecit;  &  virtutes  maxime  laudavit.  Similiter,  facculum  ex  floc¬ 
cis  Carmofinis  in  vinum  auflerum  infufls ,  in  quod  infufa  fuerint  Myr¬ 
tus ,  &  cortex  Citri,  &  parum Croci ,  fuper  Stomachum  perpetuo  ge- 
Jiari  probat  Verulamius  a.  Conveniunt  pariter  Emplaflra;  Stoma¬ 
chicum  magiflrale,  oxycroceum,  e  baccis  Lauri,  e  Cymino;  Sta- 
macho,  regioni  Umbilici,  &  fpinae  Dorii  admota.  Ubi  vero  major 
calor  requiritur,  emplaflro  Stomachico  magrflrali  ad' utre,  ij  vel  iij 
furnpto,  dr.  1.  aut  ij  Camphorae  in  oleo  Terebinthina  trftu  folutas 
admifeere  proeliat ;  quod  quidem  ventri  infimo  applicatum ,  Diarrhoeas 
aliquoties  fuftulit,  quse  validi  ffimis  adftringentibus  nullo  modo  tol ii 
potuerant.  Conflat  equidem,  quod  ratione  Camphorae,  quse  egre¬ 
gias,  quas  habet,  vires  aromaticas  in  corpus  diffundit  ,  refolutis  parti¬ 
bus  calorem  iaftaurare  debeat  Vel  in  eundem  finem.  Fotum  ex 
Tin&ura  G.  Laccas, aqua  Salviae  diluti ,  quas  pauxillam  Camphoram 
in  fe  recepit ,  adhibere  poflfamus-.  Denique  Epithema  ex  Spiritu  quo¬ 
dam  campofito  (qualis  efl:  Spiritus  Lavendulae  comp.  Matth.  Lon- 
mnenfium)  pane  tofto  excepto ,  vel  ipflt  Theriaca ,  cordis  fcrobiculo 
subinde  pro  re  nata  admovere  juvat? 
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Dixi  vero  antea,  requiri  aliquoties,  quando  Curationem  hujus 
morbi  quis  aggreditur,  ut  caeteris  omnibus  Medicamenta  promittat 
illa  ,  quibus  vitiofos  humores  expurgare  vel  &  vias  lenta  Pituita  op- 
preilas  liberare  queat.  In  illud  propolitum  aptiffime  quadrant  Gum- 
mi  faponacea  aromatica,.  qualia  funt :  Gummi  Ammoniacum,  Gal» 
banum,  Afa-foetida,  Bdellium,  Sagapenum,  quibus  Myrrha  adjungi 
poteft.  Eo  referimus  Saponem  Venetum  ,  vel  Hierofolymitanum, 
vel  Sapientum  bili  admiflum;  denique  Aloen  Lucidam,  vel  folam  , 
vel  prout  in  Elixir  Proprietatis  habetur.  Haec  omnia  non  tantum 
lentum  viscofumque  folvunt ,  &  corpore  expellunt,  fed  ventriculi 
&  inteftinorum  inertiae  fuccurrunt.  Praecipue  vero  hunc  fcopum 
attingimus,  ufu  faponum  illorum  una  cum  Myrrhd  ,  Aloe  &  Cro~ 
co  ele&is:  quae  omnia  commodiffime  Balfamo  Copaibi  vel  Peruvia- 
no  in  pilulas  effinguntur,,  ut  ad  aliquot  grana,  lingulis  binis ,  ternis, 
quaternisve  horis  fumantur,  prout  res  ipfa  loquitur. 

Cavendum  vero  fedulo  ,  ne  purgatio  iftfusmodi  nimis  promovea¬ 
tur,  (ex  quo  fae pius  aegri  morbo  minores  e  medio  fublati  fuere)  fed 
potius  ad  firmandas  Vires  citiffime  pergendum  eft.  Imo  faepiffime  le¬ 
ve  Vomitorium  ex  Ipecacuanha  praemililfe  votis  fatisfecit. 

Unum  adhuc  reflat  nimis  magni  momenti  remedium  ,  quam  ut 
locum  hic  defideret;  Ferrum  volo:  quod  prudenter  datum  ,  cum 
paulum  confirmata  fuerit  corporis  habitudo;  fu  minum  ad  fibras  ro¬ 
borandas  ,  humoresque  denfandos  ,  quod  haberi  poteft,  auxilium 
praebet.  Clariffime  illud  videre  efb  in  Virginibus  maxime  Leucophleg- 
maticis,  quae  ftatim  ab  hujus  ufu,  &  priflinas  vires  &  colorem  re¬ 
cipiunt.  NecelTum  vero  plerumque  eft,  ut  priora  excipiat ;  quoniam 
debilifiimis  hominibus  viae  fere  femper  muco-  oblidentur  ,  quo  vis 
hujus  haud  parum  obtunditur. 

Aqua  Ferrata ,.  imprimis  aefttvo  ficco  tempore,  falubri  aere  maxime 
laudandae:  quarum  virtus  ut  Sydenhamus  ait,  tum  ob  infignem  quan~ 
titatem  qua  hauriuntur ,  tum  etiam  ob  earundem  cum  natura  conve¬ 
nientiam  ,  intimius  fanguini  permifcetur  ,  &  potentius  morbos  expu¬ 
gnat  ,  quam  Ferrum  quocumque  demum  artificio  nobilitatum.  3  His 
tuto  mifcetur  Lac  ,  nec  inde  ullo  modo  coit. 

Proximos  his  occupat  honores  Ferri  nativi  fimplex  rafura  ,  quae 
vacuo  ventriculo  ,  horula  ante  paftum  commodiffime  datur.  Infan¬ 
tibus  gr.  1.  bis  terve  interdiu  fumpfifte  fufficiat:  homines  vero  adulti 
fer.  fs.  imo  gr.  xv.  facile  ferunt.  Quin  &  Lac  huic  fuperbibere  li¬ 
cet,  fi  commodum  videtur.  Quod  fi  Ferrum  tegere  vifum  fuerit*, 
parum  Cinnamomi,  Myrrhae,  Corticis  Winterani  adjecifle  non  no¬ 
cebit.  Hicce  modus  exhibendi  Ferri  potiffimum  eligendus  videtur,  quo- 
tiescunque  contingit ,  ut  acidum  primis  viis  dominetur  .-aliter  folutionem 
ejus  in  Vino  Rhenano  ,  aut  Cerevilid  generoliffima  prae  vetullate 
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paulum  acefcente  praetulerim.  #  , 

Praeterea  nonnulli  funt,  qui  Alcoholizata  (,  fi  ita  loqui  licet)  folent 
propinare:  quae  quidem,  copia , locoque  aptis  affumpta,  prodefle  pof- 
iunt:  aliter  vero  exteriora  ficcant,  nimiosque  ad  interiora  corporis  mo¬ 
tus  cient.  Verum  dubitare  non  pofTomus,  quin  fibras  ftringant;  quo¬ 
niam  videmus  molliflimas  corporis  partes  ,  inter  quas  cerebrum  jure 
reeenfemus,  inde  duri ffi mas  firrnifflmasque  reddi.  Quin  &  fudores 
fere  certo  compelcit  Spiritus  Vini ,  quibus  pras  nimi&  vaforum  la¬ 
xitate  homines  aliquando  diffluunt,  imo  hinc  venit,  quod  ipfum Vi¬ 
num  adeo  roborare  deprehendatur. 

Denique  fibra  debilis  fanatur  omni  modo  quo  diftra£Ho  tollitur  : 
quo  enim  plus  diftraClio  minuitur  ,  eo  plus  contractio  augetur  ;  l! 
modo  aliquis  partium  nexus  remanferit  ,  uti  notisfimum  eft. 

Sic  equidem  hujus  morbi  Curationem  per  omnes  gradus  deduxi; 
quod  quidem,  tam  Remediorum  dele&us,  quam  clarioris  do&rin© 
caufa,  facium  eft.  Simul,  in  tranfitu  ,  prascipuos  ejus  EffeChis, 
quique  proxime  inde  oriuntur,  notavi;  iisque  medendis,  fummam, 
quam  potui,  opem  adhibui:  fic  vero  mihi  omnino  videbar,  non  mo¬ 
do  partes  quas  fufceperam,  utcunque  explere,  fed  &  majori  fermoms 
utilitate  juvare. 

Jam  verb  fi  Medicus  ita  fe  gerit,  resque  aegri  finunt,  ut  plura  fi- 
mul  tententur;  citius,  fi  quidem  id  fieri  poteft,  fanatum  iri  confido: 
attamen  hoc  non  femper  Medico  id  expetenti  datur ,  &  revera  nun¬ 
quam  non  prudentiam  &  folertiam  res  exigit. 

Sum  vero  ordinem  fecutus  in  hoc  argumento  elucidando  ,  qui 
prasmonftratur  a  Clarisfimo  BOBRHAAVIQ  in  elaboratisfimis  A- 
phorismis ;  utpotequi  ad  illud  intelligendum  quam 'maxime  appofitus 
mihi  videbatur  *,  cujus  laudes  ingenii  mei  culpa  deterere  nolo. 

;  Egregii  Viri  doClrinse  facultatem  confecutum  me  minime  profi¬ 


teor  ,  fecutum  tamen  pras  me  fero. 
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